TEILNEHMERLEITFADEN FUR DEN BANK OF AMERICA CHICAGO MARATHON 2025

ABSCHNITT 1
WILLKOMMEN

WEBSITE DER VERANSTALTUNG

Die Website des Bank of America Chicago Marathons (chicagomarathon.com) ist eine groBartige
Informationsquelle fur lhre Bedlrfnisse vor dem Rennen, am Renntag und nach dem Rennen. Die
Website bietet die aktuellsten Teilnehmer-, Veranstaltungs- und Zuschauerinformationen.

Wenn Sie keine Antwort auf Ihre Frage finden, wenden Sie sich bitte per E-Mail an die Veranstaltung
unter
office@chicagomarathon.com.

ZEITPLAN DER VERANSTALTUNGEN
Donnerstag, 9. Oktober

Abbott Health & Fitness Expo; Paket-Abholung
McCormick Place, Lakeside Center, Halle D
11-18 Uhr

Freitag, 10. Oktober

Abbott Health & Fithess Expo; Paket-Abholung
McCormick Place, Lakeside Center, Halle D
9-18 Uhr

Samstag, 11. Oktober

Abbott Chicago 5K

Startlinie: Ida B. Wells Drive (zwischen Columbus Drive und Michigan Avenue)
Ziellinie: Wacker Drive und Adams Street

Start des Rennens: 7:30 Uhr

Weitere Informationen finden Sie unter chicago5k.com.
Abbott Health & Fithess Expo; Paket-Abholung
McCormick Place, Lakeside Center, Halle D

9-18 Uhr

Sonntag, 12. Oktober

Grant Park

Start der Rollstuhl-Profis Herren 7:20 Uhr
Start der Rollstuhl-Profis Frauen 7:21 Uhr
Start Handbike 7:23 Uhr

Start fur Manner und Frauen Profi 7:30 Uhr
High Performance Program Start 7:32 Uhr
Start Welle 1 7:35 Uhr

Start Welle 2 8:00 Uhr

Start Welle 3 8:35 Uhr

Der Zugang fur Zuschauer zum Grant Park beginnt um 9:30 Uhr



27th Mile Post-Race Party (Party nach dem Rennen) 9:30-16 Uhr
Grant Park, Butler Feld

BANK OF AMERICA CHICAGO MARATHON-APP, UNTERSTUTZT VON TCS

Die Bank of America Chicago Marathon-App, Powered by Tata Consultancy Services ist die perfekte
Informationsquelle zur Vorbereitung auf den Bank of America Chicago Marathon 2025. Egal, ob Sie
laufen oder zuschauen, die kostenlose mobile App enthalt alles, was Sie brauchen, um auf ein
groBartiges Rennwochenerlebnis vorbereitet zu sein.

Die offizielle Renn-App fur 2025 bietet unbegrenztes Live-Tracking der Laufer am Renntag, Profile
von Profisportlern, Live-Broadcast-Streaming, einen interaktiven Streckenplan, die
Startnummernfreigabe der Teilnehmer und vieles mehr. Zuschauer kénnen Uber die App einen
digitalen Jubel abgeben, um die Chance zu haben, dass ihre Botschaft auf der Strecke des Bank of
America Chicago Marathon angezeigt wird, wahrend ihr/e Laufer/in vorbeikommt. Besuchen Sie die
Seite ,,Interaktiv” in der App, um lhre Nachricht einzureichen.

Verleihen Sie jedem Kilometer noch mehr Bedeutung! Fir alle Teilnehmer, die uber die Haku-
Plattform Spenden fur Wohltatigkeitsorganisationen sammeln, wird eine Spendenschaltflache
angezeigt. Helfen Sie den Laufern, ihr Spendenziel zu erreichen und spenden Sie Uber die Bank of
America Chicago Marathon-App!

Die diesjahrige App enthalt auBerdem funfzehn groBe Ranglisten, die es den Nutzern ermoglichen,
in allen erfassten Kategorien, vom Feld der Profisportler bis hin zum offenen Feld, die Spitzenreiter
zu finden. Die vollstandigen Ergebnisse des Bank of America Marathon 2025 werden in Echtzeit in
der App verfugbar sein.

Die mobile App istim App Store und im Google Play Store erhéltlich.

TEILEN SIE IHRE ERFAHRUNGEN

Erleben Sie den SpafB3 und die Aufregung des Bank of America Chicago Marathon wahrend des
gesamten Rennwochenendes. Von der Abbott Health & Fitness Expo bis zur 27th Mile Post-Race
Party gibt es verschiedene Fotomaoglichkeiten, einschlieBlich eines Fotos mit lhrer offiziellen
Zielzeit! Posten Sie lhre Fotos in den sozialen Medien und nutzen Sie #MyChicagoMarathon, um die
Chance zu haben, auf unseren Eventkanalen vorgestellt zu werden. Wenn Sie noch nicht unserer
Social-Media-Community beigetreten sind, empfehlen wir Ihnen, uns zu folgen!

ABBOTT CHICAGO 5K

Der Abbott Chicago 5K ist die perfekte Moglichkeit fur Marathonlaufer, Freunde, Familie und Fans
des Sports, Chicago zu erleben und am Wochenende des Bank of America Chicago Marathon
teilzunehmen. Die 3,1 Meilen lange Strecke schlangelt sich durch das Herz der Innenstadt von
Chicago und fuhrt an ikonischen Sehenswiurdigkeiten der Innenstadt vorbei.

Das Rennen beginnt im Grant Park am Ida B. Wells Drive zwischen Columbus Drive und Michigan
Avenue und endet am Wacker Drive und der Adams Street in der Nahe des Willis Tower.

Besuchen Sie chicago5k.com, um mehr zu erfahren.



Halten Sie Ausschau nach wiederverwendbaren Bechern beim Abbott Chicago 5K. Helfen Sie uns,
Abfall zu reduzieren, indem Sie die blauen Mehrwegbecher wéhrend der gesamten Veranstaltung in
daftir vorgesehene Behdélter stellen. Die bei der Veranstaltung gesamme lten Becher werden
gereinigt und in Zukunft bei anderen Veranstaltungen verwendet.

BANK OF AMERICA CHICAGO DISTANCE SERIES

Die Bank of America Chicago Distance Series 2025 endet mit der 47. Auflage des Bank of America
Chicago Marathons! Die Distance Series besteht aus Chicagos erstklassigem Rennportfolio: dem
Shamrock Shuffle, dem Chicago 13.1 und dem Chicago Marathon. Die drei Rennen erstrecken sich
uber die Outdoor-Laufsaison und feiern die lebendige und vielfaltige Natur unserer lokalen und
globalen Laufgemeinschaften. Teilnehmer, die an allen 2025 Veranstaltungen teilnehmen, erhalten
eine einzigartige Medaille der Bank of America Chicago Distance Series und eine garantierte
Teilnahme am Bank of America Chicago Marathon 2026.

NACHHALTIGKEIT

Die Einbeziehung umwelt- und sozialvertraglicher Praktiken ist ein wichtiger Bestandteil der
operativen Planung und Produktion des Chicago-Marathons der Bank of America. Das
Nachhaltigkeitsprogramm des Chicago-Marathons konzentriert sich auf 6kologische
Verantwortung, gesellschaftliches Engagement sowie Offentlichkeitsarbeit, Zuganglichkeit und
Innovation.

Zu Beginn dieses Jahres hat der Council for Responsible Sport (Rat flr verantwortungsbewussten
Sport), eine gemeinniitzige Organisation, die eine objektive, unabhangige Uberpriifung der sozial-
und umweltvertraglichen Arbeit von Sportereignissen anbietet, die kontinuierlichen Bemuhungen
der Veranstaltung durch die Erneuerung der Evergreen-Zertifizierung anerkannt. Responsible-Sport-
zertifizierte Veranstaltungen gehdren zu den weltweit flhrenden Beispielen fur
verantwortungsbewussten Sport in Aktion und unterstutzen Nachhaltigkeit und
Umweltbewusstsein.

Achten Sie auf Recycling-Symbole, die sich im gesamten Leitfaden befinden, um zu erfahren, wie
Sie uns bei unseren Nachhaltigkeitsinitiativen bei der diesjahrigen Veranstaltung unterstitzen
kénnen.

Nehmen Sie am Montag, dem 13. Oktober, gemeinsam mit der Bank of America Chicago Marathon
und der Umweltaktivistin Tina Muir an einem 3-km-Plogging-Event nach dem Rennen teil. Plogging
ist eine Kombination aus dem schwedischen Begriff plocka upp (aufheben) und dem englischen
Wort jog. Erfahren Sie mehr unter chicagomarathon.com/sustainability.

VERLOREN & GEFUNDEN

Fundsachen werden wahrend des gesamten Rennwochenendes auf der Abbott Health & Fitness
Expo und am Renntag im Grant Park gesammelt. Wenn Sie auf der Suche nach einem verlorenen
Gegenstand sind, wenden Sie sich bitte an das nachstgelegene Informationszelt, um weitere
Informationen zu erhalten, oder besuchen Sie chicagomarathon.com/lostandfound, um zu prufen,
ob Ihr Gegenstand im Fundburo abgegeben wurde. Im Anschluss an die Veranstaltung kénnen
Gegenstande am Sonntag, den 12. Oktober, von 17:30 bis 19 Uhr und am Montag, den 13. Oktober,
von 8 bis 15 Uhr im Hilton Chicago Grand Tradition Room (Eingang durch den Haupteingang)
abgeholt werden. Alle Gegenstande, die bis Freitag, den 5. Dezember, nicht abgeholt wurden, sind
nicht mehr verfligbar.



DIENSTLEISTUNGEN IN AMERIKANISCHER GEBARDENSPRACHE

Am Rennwochenende stehen Dienstleistungen in amerikanischer Gebardensprache zur Verfligung,
um gehodrlosen und schwerhorigen Teilnehmern zu helfen. Die Dienstleistungen werden auf der
Abbott Health & Fitness Expo am Donnerstag, den 9. Oktober von 11 bis 13 Uhr, am Freitag, den 10.
Oktober von 9 bis 11 Uhr und von 15 bis 17 Uhr sowie am Samstag, den 11. Oktober von 9 bis 11
Uhr und von 15 bis 17 Uhr im Bereich Teilnehmerservices der Expo angeboten.

Am Renntag finden die Gottesdienste an ausgewiesenen Orten im Grant Park statt. Bitte senden Sie
eine E-Mail an
office@chicagomarathon.com fir weitere Informationen.

VERANSTALTUNSREGELN

Die Veranstaltungsregeln sollen dazu beitragen, eine GroBveranstaltung zu organisieren und
durchzufuhren, die Sicherheit aller Teilnehmer zu gewahrleisten, die Anforderungen der
Genehmigungen der lokalen Behdrden zu erfullen und die geltenden Vorschriften der USA Track &
Field (USATF) und World Athletics hinsichtlich der Leistungsaufzeichnungen der Teilnehmer und der
Veranstaltungshaftung einzuhalten.

Besuchen Sie chicagomarathon.com/rules, um die vollstandigen Veranstaltungsregeln
einzusehen.

ABSCHNITT 2
SICHERHEIT & MEDIZIN

Es liegt in der Verantwortung aller, ein sicheres Umfeld flr das Rennwochenende zu schaffen. Sie
kénnen zur allgemeinen Sicherheit der Veranstaltung beitragen, indem Sie die in diesem Abschnitt
beschriebenen Informationen lesen und befolgen.

VERANSTALTUNGSWARNSYSTEM

Das farbcodierte Veranstaltungswarnsystem (Event Alert System, EAS) informiert Uber den Status
der Rennbedingungen vor und am Renntag. Die EAS-Stufen reichen von Niedrig (Grun) Uber MaBig
(Gelb) und Hoch (Rot) bis hin zu Extrem (Schwarz) und hangen in erster Linie vom Wetter sowie von
anderen Bedingungen ab.

e E-Mail- und Website-Kommunikation wahrend der Rennwoche informiert Sie Uber das
aktuelle EAS-Niveau und gibt Tipps zur Vorbereitung auf das Rennwochenende.

e Updates werden auf der Abbott Health & Fitness Expo Uber Lautsprecherdurchsagen und
farbcodierte Schilder bekannt gegeben.

e Bleiben Sie am Renntag uber Lautsprecherdurchsagen und farbcodierte Schilder/Flaggen
im Start- und Zielbereich sowie an jeder der 20 Verpflegungsstationen entlang der Strecke
auf dem Laufenden.

e Falls erforderlich, werden zusatzliche Notfallinformationen per E-Mail und/oder SMS
mitgeteilt.

Machen Sie sich vor dem Renntag mit dem Veranstaltungswarnsystem vertraut, achten Sie auf
Anweisungen von Rennleitern, Kommentatoren und Freiwilligen und treffen Sie



VorsichtsmaBnahmen, um sich am Renntag richtig auf unterschiedliche Bedingungen
vorzubereiten.

MEDIZINISCHE BETREUUNG

Medizinische Betreuung ist an 22 Standorten auf der Strecke verfligbar. Sanitatszelte befinden sich
an allen 20 Verpflegungsstationen, weitere Sanitatszelte befinden sich zwischen Meile 14 und Meile
15 sowie auf der letzten Meile. Medizinische Zelte sind durch hohe, rote Schilder mit einem
medizinischen Symbol gekennzeichnet. Jedes medizinische Zelt verflgt Gber einen Krankenwagen
und ist von einem Team medizinischer Fachkrafte besetzt, die mit medizinischem Material und
AusruUstung ausgestattet sind.

Im Grant Park befinden sich das medizinische Hauptzelt, das Podologiezelt und die Eisstation
direkt hinter der Ziellinie. Ein weiteres medizinisches Zelt befindet sich im Grant Park neben der
27th Mile Post-Race Party. Zur Sicherheit aller Teilnehmer haben nur diejenigen, die medizinische
Hilfe benodtigen, Zugang zu den medizinischen Einrichtungen. Wenn Sie das Gefuihl haben, am
Renntag medizinische Hilfe zu bendtigen, werden Sie ermutigt, sich an einen medizinischen
Freiwilligen zu wenden oder ein medizinisches Zelt im Grant Park oder auf der Strecke zu besuchen.

Helfen Sie mit, retten Sie Leben! Teilnehmer, Freiwillige und Veranstaltungsmitarbeiter werden
ermutigt, sich vor dem Rennwochenende ein HLW-Lehrvideo anzusehen. Diese Schulung ist von
entscheidender Bedeutung und kann lebensrettend sein.

AMERIKANISCHES ROTES KREUZ - WIEDERVEREINIGUNGSDIENSTE

Wenn ein Teilnehmer nach Ermessen des medizinischen Teams in ein ortliches Krankenhaus
transportiert wird, sind die Mitarbeiter des American Red Cross of Greater Chicago’s Reunification
Services im Grant Park anwesend, um Familie und Freunden Informationen Uber diese/n
Patienten/-in zur Verfigung zu stellen. Die Mitarbeiter des Reunification Services sind in den
Informationszelten im gesamten Grant Park sowie im Bereich der Wiedervereinigungsdienste des
Amerikanischen Roten Kreuzes am Jackson Boulevard in der Nahe des Jackson Medical Tent zu
finden. Familienmitglieder kénnen am Renntag auch von 7:30 bis 19 Uhr die Nummer 888.659.9877
anrufen, um mit einem Mitarbeiter des Reunification Services zu sprechen und sich nach einem/r
Patienten/-in zu erkundigen. Informieren Sie sich auf dem Streckenplan uber die Standorte und
informieren Sie Freunde und Familie vor dem Renntag Uber diesen Service.

STORNIERUNG DES TEILNEHMERS (STORNIERUNG DURCH SIE)

Selbst an den besten Tagen ist der Marathon ein anspruchsvolles Ausdauerereignis. Alle Teilnehmer
sollten die Distanz respektieren und nur dann an der Veranstaltung teilnehmen, wenn sie richtig
trainiert und korperlich darauf vorbereitet sind, die Distanz zu absolvieren. Teilnehmer, die nicht am
Bank of America Chicago Marathon 2025 teilnehmen kdénnen, kénnen ihre Anmeldung bis
Mittwoch, den 8. Oktober, Uber ihr Teilnehmerkonto stornieren. Alle Veranstaltungsgebuhren
(Eintritt, Zusatzprodukte usw.) werden nicht zurtickerstattet und konnen nicht auf eine klinftige
Veranstaltung angerechnet werden, aber Teilnehmer, die ihre Teilnahme stornieren, haben Zugang
zu einer garantierten Teilnahme an der ndchsten Veranstaltung. Bitte beachten Sie, dass diese
Maoglichkeit nicht fur Teilnehmer verfligbar ist, die eine garantierte Teilnahme flr die Veranstaltung
2025 durch die stornierte Anmeldung, Wohltatigkeits- oder Reisegruppenanmeldungen fur 2024
erhalten haben.

RICHTLINIEN FUR SCHWANGERSCHAFT UND POSTPARTUM



Der Bank of America Chicago Marathon hat eine Ausnahmeregelung zu unseren Standard-
Veranstaltungsrichtlinien eingefiihrt, um Teilnehmerinnen, die ihre Anmeldung aufgrund einer
Schwangerschaft, einer kiirzlichen Schwangerschaft oder einer postpartalen Phase stornieren
mussen, einen Aufschub zu ermdglichen.

Zusatzlich zu den Richtlinien flir Schwangerschaft und Postpartum bietet die Veranstaltung
wahrend des gesamten Rennwochenendes private und halbprivate StillrAume flr registrierte
postpartale Teilnehmerinnen und Besucherinnen der Veranstaltung an. Lesen Sie weiter, um
Informationen speziell fur die Abbott Health & Fithess Expo und den Renntag im Grant Park zu
erhalten. Teilnehmer, die Fragen haben, kdnnen sich per E-Mail an office@chicagomarathon.com
an die Veranstaltung wenden.

Besuchen Sie chicagomarathon.com, um mehr (iber die Richtlinie zu Schwangerschaft und
Postpartum der Veranstaltung zu erfahren.

ABSCHNITT 3
OFFENTLICHE VERKEHRSMITTEL & PARKEN

Den Teilnehmern der Veranstaltung wird dringend empfohlen, am Rennwochenende die
offentlichen Verkehrsmittel zu nutzen. Wenn Sie mit dem Auto fahren, planen Sie ausreichend Zeit
fur Verkehrsstaus und StraBensperrungen aufgrund des Rennens ein.

CHICAGO TRANSIT AUTHORITY (VERKEHRSBEHORDE VON CHICAGO, CTA)
Die Chicago Transit Authority (CTA) bietet eine kostenglinstige und bequeme Maoglichkeit, nicht nur
zur Abbott Health & Fitness Expo, sondern auch zur Start- und Ziellinie zu gelangen.

Weitere Informationen finden Sie unter transitchicago.com.

Informationen zum CTA-Tarif
Die Chicago Transit Authority (CTA) empfiehlt allen Teilnehmern und Zuschauern, CTA-Tickets im
Voraus zu kaufen, um lange Warteschlangen an den Flughafen und am Renntag zu vermeiden.

Ventra-Karte

Kaufen Sie eine Ventra-Karte fur 5 US-Dollar an den Automaten der Chicago Transit Authority (CTA),
teilnehmenden Ventra-Einzelhandelsstandorten, unter der Telefonnummer 1.877.NOWVENTRA
oder online unter ventrachicago.com. Sobald Sie lhre Karte gekauft haben, kdnnen Sie sie
registrieren, um die Gebuhr von 5 USD sofort als Transitwert fur die Bezahlung von Fahrten erstattet
zu bekommen. Tippen Sie einfach auf die Karte und steigen Sie ein. Alle Fahrpreise und Umstiege
mit dem CTA werden von lhrer Karte abgebucht.

e Normaltarif: 2,25 USD (Bus); 2,50 USD (Bahn); 5 USD (von O'Hare) *

e Normaltarif Umsteigen: Kostenlos

e ErmaBigter Tarif: 1,10 USD (Bus); 1,25 USD (Bahn) (gilt fur Kinder im Alter von 7 bis 11 Jahren
und fur Kunden mit einer glltigen RTA-ErmaBigungskarte)

e ErmaBigter Tarif Umsteigen: Kostenlos

Bezahlen Sie fur bis zu sieben Fahrten zum Vollpreis auf einmal. Kostenlose Umstiege mulssen
innerhalb von zwei Stunden nach der



ersten Fahrt erfolgen.

Sie konnen Ihre Ventra-Karte auch an Verkaufsautomaten an CTA-Bahnhofen, teilnehmenden
Einzelhandelsgeschaften, Uber die Ventra-App, online oder telefonisch auf Ihre Ventra-Karte
aufladen. Die Tickets bieten unbegrenzte Fahrten mit CTA-Bussen und -Zlgen flr einen bestimmten
Zeitraum und beinhalten 1 Tag: 5 USD; 3 Tage: 15 USD; 7 Tage: 20 USD. Tickets kénnen nicht geteilt
werden.

*Der O'Hare-Tarif in Hohe von 5 USD gilt fiir Personen, die mit ihrem Ventra Transit Account nach
Verbrauch bezahlen.

Virtuelle Ventra-Karten

Virtuelle Ventra-Karten in Apple Pay und Google Wallet erméglichen es registrierten Kontoinhabern,
ihre Fahrpreise bequem uber ihre mobile Geldborse zu bezahlen. Laden Sie die Ventra-App
herunter, um eine neue virtuelle Ventra-Karte zu lhrem iPhone oder Ihrer Apple Watch oder zu
einem Android-Gerat mit Google Wallet hinzuzufligen oder um eine bestehende Ventra-Karte zu
virtualisieren, die Sie bereits besitzen.

Ventra-App

Mit der Ventra-App kdnnen Sie lhr Ventra-Konto verwalten, lhrer Ventra-Karte Guthaben oder
Fahrkarten hinzufugen und Metra-Mobilfahrkarten kaufen und nutzen. Weitere Informationen
finden Sie unter ventrachicago.com/app.

Kontaktlose Bankkarte oder Mobile Pay Apps

Verwenden Sie lhre eigene kontaktlose Bankkarte oder Ihr Mobiltelefon, Ihre Uhr oder ein anderes
Gerat mit Apple Pay, Google Wallet oder Samsung Pay, um auf CTA und Pace zu tippen und zu
fahren. Tippen Sie auf Ihre Karte oder |hr Telefon, um wahrend der Fahrt zu bezahlen. Kaufen Sie bis
zu 7 Fahrten zum Vollpreis auf einmal. Kostenlose Umstiege mUlssen innerhalb von zwei Stunden
nach der ersten Fahrt erfolgen.

Ventra-Ticket

Ventra-Tickets fur eine Einzelfahrt (3 USD) und einen Tag (5 USD) sind an den Verkaufsautomaten
der CTA-Station erhaltlich. Diese Einwegtickets kénnen nicht wieder aufgeladen werden. Ventra-
Einzelfahrkarten beinhalten drei Fahrten innerhalb von 2 Stunden. Tageskarten beinhalten
unbegrenzte Fahrten flr 24 Stunden nach der ersten Nutzung.

Barzahlung - NUR CTA-Busse
Exakter Fahrpreis (Minzen und Scheine werden akzeptiert). Keine Bargeldliberweisungen maoglich.

e Normaltarif: 2,50 USD
e ErmaBigter Tarif: 1,25 USD (gilt flr Kinder im Alter von 7 bis 11 Jahren und Kunden mit einer
gultigen RTA-Genehmigung flr den ermaBigten Tarif)

Regionale Tageskarte

Die neue regionale Tageskarte, die nur in der Ventra-App erhaltlich ist, beinhaltet eine Metra-
Tageskarte oder eine Samstags- oder Sonntagskarte sowie unbegrenzte Fahrten mit CTA und Pace
far 24 Stunden zu einem ermaBigten Preis. (Erfordert eine registrierte Ventra-Karte)



Weitere Informationen finden Sie unter ventrachicago.com.

METRA-ZUGVERBINDUNG

Teilnehmer und Zuschauer werden ermutigt, die 7-Dollar-Tageskarte von Metra fur Samstag oder
Sonntag zu nutzen, die flr unbegrenzte Fahrten am Samstag oder Sonntag gilt. Dartber hinaus gilt
die Wochenendkarte flir 10 US-Dollar (nur in der Ventra-App verfligbar) fur unbegrenzte Fahrten an
beiden Wochenendtagen. Die Teilnehmer der Abbott Health & Fitness Expo werden gebeten, die
Metra Electric-Linie zur und weg von der Health & Fitness Expo zu nehmen. Metra Electric bietet
regelmaBige Verbindungen zwischen McCormick Place und der Innenstadt an.

Weitere Informationen finden Sie unter metra.com.

SOUTH SHORE LINE

Teilnehmer und Zuschauer werden ermutigt, die South Shore Line zum Bank of America Chicago
Marathon zu nehmen. Die South Shore Line verkehrt von South Bend, Indiana, nach Chicago mit
Haltestellen entlang der Strecke.

Parken Sie Ihr Auto an einer der Stationen der South Shore Line in lhrer Nahe und fahren Sie am
Renntag bequem zur Abbott Health & Fitness Expo und zum Grant Park. Weitere Informationen zu
Bahnhofen und Tickets finden Sie unter mysouthshoreline.com oder telefonisch unter 219-926-
5744.

Weitere Informationen finden Sie unter mysouthshoreline.com.

ABBOTT HEALTH & FITNESS EXPO PARKEN

Parkplatze stehen allen Teilnehmern der Abbott Health & Fitness Expo am McCormick Place
Parking Lot C am Fort Dearborn Drive zu einem ermaBigten Preis von 13 US-Dollar zur Verfligung.
Sie mussen lhr Parkticket von Mitarbeitern in der Nahe des Eingangs der Health & Fitness Expo
entwerten lassen, um den ermaBigten Tarif zu erhalten.

Bitte beachten Sie, dass auf dem gesamten Gelande des McCormick Place Parkplatze fur 27 US-
Dollar zur Verfugung stehen. Parkplatz C ist der einzige Parkplatz mit einem reduzierten Parktarif
von 13 USD.

Besuchen Sie chicagomarathon.com/exp oparking, um eine Wegbeschreibung zum
McCormick Place Parking Lot C zu erhalten.

DIVVY

Machen Sie sich bereit fir den Bank of America Chicago Marathon mit Divvy Bikes! Erleichtern Sie
sich lhren Weg mit Divvy Bikes — Chicagos Fahrrad- und Roller-Sharing-System.
Veranstaltungsteilnehmer kédnnen bequem ein Fahrrad oder einen Roller an verschiedenen
Dockingstationen in Chicago mieten. Divvy wird an der Michigan Avenue und dem Jackson
Boulevard einen Fahrradparkservice (nur fur Divwy-Fahrrader) betreiben, der die Fahrrader bei der
Ankunft im Grant Park entgegennimmt.

Erfahren Sie mehr unter divvybikes.com.



FAHRRADPARKSERVICE

World Bicycle Relief stellt Teilnehmern und Freiwilligen an der sudostlichen Ecke der Michigan
Avenue und der Van Buren Street einen kostenlosen Fahrradparkservice zur Verfugung. Die
Fahrrdder kdnnen ab 4 Uhr morgens abgestellt werden und mussen bis 16 Uhr abgeholt werden. Es
wird empfohlen, ein Fahrradschloss mitzubringen, falls die Kapazitat des Fahrradparkservices
erschopft ist.

ERMASSIGTES PARKEN BEI MILLENNIUM GARAGES

Millennium Garages bietet erschwingliche Parkmaoglichkeiten flr Teilnehmer des Bank of America
Chicago Marathons in allen vier praktischen Tiefgaragen, die sich unter dem Grant Park, dem
Millennium Park und dem Maggie Daley Park befinden. Kaufen Sie Parkplatze fur das
Rennwochenende im Voraus online zu einem ermaBigten Preis. Parkscheine sind in allen vier
Parkhausern gultig: Millennium Lakeside, Millennium Park, Grant Park South und Grant Park North.
Einzelpersonen, die langer als einen Tag parken, kdnnen bis zu 50 % beim Hotelparken sparen,
indem sie das Langzeitparken im Voraus kaufen. Verwenden Sie den Promo-Code MARATHON24,
um von Montag, dem 7. Oktober, bis Dienstag, dem 15. Oktober, 10 % beim Langzeitparken zu
sparen. Diese Option ist in allen vier Garagen verfligbar und beinhaltet unbegrenzten Ein- und
Ausgang fur bis zu finf 5 Tage. Wenn Sie zusatzliche Parktage erwerben moéchten, kontaktieren Sie
bitte sales@millenniumgarages.com.

Bitte beachten Sie, dass es vorubergehende StraBensperrungen geben wird, aber alle vier Garagen
werden am Renntag geoffnet sein. Sollten Sie Schwierigkeiten haben, lhre gewahlte Garage zu
erreichen, wird lhr Parkschein in allen vier Millennium Garagen akzeptiert.

Besuchen Sie millenniumgarages.com/boamarathon fiir weitere Informationen.

ABSCHNITT 4
ABBOTT HEALTH & FITNESS EXPO

Die Abbott Health & Fitness Expo bietet mehr als 160 Aussteller aus der Gesundheits- und
Fitnessbranche, die Artikel zum Bank of America Chicago Marathon sowie die neuesten
Laufschuhe, Bekleidung, Ernahrung und Technologien anbieten. Die Health & Fitness Expo ist
kostenlos und fiir die Offentlichkeit zugénglich.

Wir bitten alle Teilnehmer der Abbott Health & Fitness Expo, keine groBen Taschen und/oder
Gepackstlcke zur Health & Fitness Expo mitzubringen. Bitte beachten Sie, dass alle Teilnehmer
beim Betreten der Health & Fitness Expo einer Sicherheitskontrolle unterzogen werden.

Weitere Informationen finden Sie unter chicagomarathon.com/expo.

VERANSTALTUNGSORT

McCormick Place, Lakeside Center, Halle D
2301 S. Martin Luther King Dr.

Chicago, IL 60616

*VYerwenden Sie zum Fahren und Parken die oben genannte Adresse, um den bestméglichen Zugang
zur Abbott Health & Fitness Expo zu erhalten. Wenn Sie mit dem Auto anreisen, folgen Sie den



Schildern zum Parkplatz C, um den bestméglichen Parkplatz zu finden. Die 6ffentlich angegebene
Postanschrift fir McCormick Place lautet 2301 S. Lake Shore Drive.

Wenn Sie eine Mitfahrgelegenheit zur Abbott Health & Fitness Expo nehmen, empfehlen wir lhnen,
den McCormick Place - East Building als Zielort zu wahlen.

UHRZEITEN

Donnerstag, 9. Oktober 11-18 Uhr
Freitag, 10. Oktober = 9-18 Uhr
Samstag, 11. Oktober 9-18 Uhr

Eine Liste der Aussteller der Abbott Health & Fitness Expo finden Sie unter
chicagomarathon.com/expo.

TEILNEHMER PACKET PICK-UP

Packet Pick-up Ticket

Die per E-Mail versandte Version lhres Packet Pick-up Tickets (egal ob in mobiler oder gedruckter
Form) ist Ihr individueller Nachweis fur die Teilnahme am Rennen. Sie erhalten Ihr Packet Pick-up
Ticket per E-Mail an die E-Mail-Adresse, die Sie bei der Registrierung am Mittwoch, den 1. Oktober
2025, verwendet haben. Sie missen diesen zusammen mit einem Lichtbildausweis im
Abholbereich fur Teilnehmerpakete auf der Abbott Health & Fitness Expo vorlegen, um lhr
Teilnehmerpaket (Starthummer und Zeitmessgerat), lhre Teilnehmertasche und lhr Nike-Laufshirt
zu erhalten.

UberprUfen Sie Ihr Packet Pick-up Ticket auf Richtigkeit, einschlieBlich Ihres Namens, lhrer
Adresse, lhres Alters und Ihres Geschlechts. Diese Informationen sind entscheidend flr die genaue
Bewertung und Veroffentlichung der Ergebnisse. Um lhre Informationen zu aktualisieren, senden
Sie eine E-Mail an office@chicagomarathon.com.

Das offizielle Nike Teilnehmershirt fir den Bank of America Chicago Marathon besteht zu 100 % aus
recyceltem Polyester. Recyceltes Polyester reduziert nicht nur den Abfall, sondern reduziert auch
die Kohlenstoffemissionen um bis zu 30 % im Vergleich zu neuem Polyester und hilft Nike, jahrlich
durchschnittlich 1 Milliarde Plastikflaschen von Mulldeponien und Wasserwegen zu recyceln.

Teilnehmerpaket
Ihr Teilnehmerpaket beinhaltet:
e Startnummer mit angeschlossenem MYLAPS ThinTag-Zeitmessgerat
e Pruf-Tag fur die Ausrustung
e Kostenloses Ticket flir Goose Island oder Michelob ULTRA Bier, das bei der 27th Mile Post-
Race Party eingelost werden kann*

*Fur Teilnehmer ab 21 Jahren

Anweisungen zur Paketabholung
e Sie mussen lhr Teilnehmerpaket und Ihre Teilnehmertasche personlich auf der Abbott
Health & Fitness Expo zu den regularen Zeiten abholen. Diese Artikel (Teilnehmerpakete,
Taschen und Laufshirts) stehen am Renntag nicht zur Abholung bereit und werden nicht
verschickt.



e Sie mussen lhr eigenes Teilnehmerpaket und lhre Teilnehmertasche auf der Health &
Fitness Expo abholen. Es ist nicht gestattet, diese Gegenstande im Namen anderer
abzuholen.

e Nachdem Sie die Einlasskontrolle durchlaufen haben, werden Sie zum Bereich flr die
Abholung der Teilnehmerpakete geleitet, wo Ihnen das Veranstaltungspersonal an einer der
Check-in-Stationen behilflich sein wird.

e Zum Einchecken mussen Sie lhren Lichtbildausweis (Flihrerschein, Personalausweis,
Reisepass usw.) zusammen mit |hrem Paketabholschein (ob in mobiler oder ausgedruckter
Form) vorlegen.

e Wenn Sie keinen Ausweis haben, der mit dem Namen Ubereinstimmt, den Sie bei der
Registrierung verwendet haben, wenden Sie sich bitte direkt an den Stand des
Teilnehmerservices und das Veranstaltungspersonal wird lhnen helfen.

e Wenn Sie ein Packet Pick-up Ticket verlegt oder nicht erhalten haben, wenden Sie sich
direkt an den Teilnehmerservice-Schalter, wo das Veranstaltungspersonal Ihnen nach
Bestatigung lhrer Registrierung |hr Packet Pick-up Ticket aushandigt.

e Begeben Sie sich zum Abholbereich fiir die Teilnehmertasche, um lhre Teilnehmertasche
und Ihr Nike-Laufshirt zu erhalten. Die Shirts werden entsprechend der auf Ihrem Paket
angegebenen GroBe ausgegeben. Ein T-Shirt-Umtausch ist moglich, wenn Sie |hr T-Shirt
basierend auf dem verfugbaren T-Shirt-Bestand gegen eine alternative GroBe umtauschen
mochten.

Der Bank of America Chicago Marathon hat die Verwendung von Teppichen auf der Abbott Health &
Fitness Expo abgeschafft. Durch den Verzicht auf Teppiche auf der Health & Fitness Expo spart die
Veranstaltung 55,04 Tonnen COZ2e ein, was dem 17-maligen Flug mit einem Verkehrsflugzeug von
Chicago nach London entspricht.

AUSSTELLER
Eine Liste der Aussteller der Abbott Health & Fitness Expo finden Sie unter
chicagomarathon.com/expo.

Kommen Sie zur Nachhaltigkeitsaktivierung des Bank of America Chicago Marathon auf der Abbott
Health & Fitness Expo, um mehr (ber die Nachhaltigkeitsinitiativen der Veranstaltung zu erfahren
und wie Sie unsere Nachhaltigkeitsbemthungen am Renntag unterstitzen kbnnen.

HAUPTBUHNE DER ABBOTT HEALTH & FITNESS EXPO

Die Prasentationen auf der Hauptblihne der Abbott Health & Fitness Expo geben lhnen die
Moglichkeit, mehr Uber die Strecke zu erfahren, Last-Minute-Tipps zu erhalten und von
Branchenexperten und besonderen Gasten zu horen. Besuchen Sie chicagomarathon.com/expo
oder die Bank of America Chicago Marathon Mobile App, um weitere Informationen uber die
Hauptblhne und den Zeitplan der Prasentation zu erhalten.

PACE TEAM

Das Pace Team hilft Innen, am Renntag das Tempo zu bestimmen. Die Pacer —fast 100 erfahrene
Marathonlaufer — laufen mit den folgenden Zielen: 2:55, 3:00, 3:05, 3:10, 3:15, 3:20, 3:25, 3:30,
3:35, 3:40, 3:45, 3:50, 3:55, 4:00, 4:10, 4:20, 4:30, 4:40, 4:50, 5:00, 5:15, 5:30, 5:45 und 6:00.

Besuchen Sie den Stand des Pace Teams auf der Abbott Health & Fitness Expo, um weitere
Informationen zu erhalten und sich als Teil einer Pace-Gruppe anzumelden. Die Pacer werden zur



Verfligung stehen, um Uber den Ablauf des Rennens zu sprechen, wie Sie lhre Gruppe in den
Startbereichen finden kdnnen und um allgemeine Fragen zu den Pacern zu beantworten.

Wenn Sie einem Pace Team beitreten, erhalten Sie eine Pace-Startnummer, die Sie wahrend des
Rennens auf dem Rucken tragen konnen und die lhre Pace-Gruppe (z. B. 4:00) anzeigt und Sie als
Mitglied des Teams ausweist. Die Teilnahme ist kostenlos. Die Pace Teams werden bestimmten
Startblocken zugeteilt. Es kann sein, dass Sie aufgrund lhrer Startplatzzuweisung nicht mit einem
bestimmten Pace Team laufen kdnnen.

TOILETTEN

Die Teilnehmer der Abbott Health & Fitness Expo haben tber den McCormick Place Complex
Zugang zu offentlichen Toiletten. Die Toiletten sind barrierefrei und eine begrenzte Anzahl von
geschlechtsneutralen Einzelkabinen steht in der Nahe der Messehalle zur Verfligung.

McCORMICK PLACE PRIVATE MAMAVA-STILLSUITEN
McCormick Place, die Heimat der Abbott Health & Fitness Expo, verflgt tiber drei private Mamava-
Stillsuiten. Die privaten Suiten, auch Pods genannt, befinden sich an den folgenden Standorten:

e Lakeside Center, Level 2, beim Souvenirladen
e South Level 2,5 gegenliber von Starbucks
e West Level 1in der Nahe des Hauptinformationsschalters an der Indiana Avenue

Die Mamava Suiten stehen allen Teilnehmern der Health & Fitness Expo zur Verfugung. Wenn Sie
den Raum wéhrend lhrer Zeit auf der Expo nutzen mochten, empfehlen wir Ihnen, die Mamava
Mobile App im Voraus herunterzuladen, um die Suite bei Ihrer Ankunft freizuschalten.

STAND DER BANK OF AMERICA

Schauen Sie am Stand der Bank of America vorbei, wenn Sie die Abbott Health & Fitness Expo
betreten. Nehmen Sie wéahrend Ihres Aufenthalts an unserem Bank of America Chicago Marathon -
Erlebnis teil, machen Sie ein Foto, basteln Sie ein Anfeuerungsschild, holen Sie sich ein
Werbegeschenk und schnappen Sie sich einen Krachmacher, um die Laufer an diesem
Rennwochenende anzufeuern. SchlieBen Sie sich der Bank of America an und unterstltzen Sie
tuber 18.000 Wohltatigkeitslaufer, die in Gemeinden im ganzen Land etwas bewirken. Spenden Sie,
wenn Sie kénnen, bei bofa.com/HelpACause

ABSCHNITT 5
WETTKAMPFTAG: GRANT PARK

KONTROLLE DES EINTRITTS VON TEILNEHMERN AM GRANT PARK

Bevor Sie am Renntag den Grant Park betreten, mlssen Sie ein ausgewiesenes Sicherheits- und
Taschenkontrolltor passieren, das sich an der Michigan Avenue befindet. |hre von der Veranstaltung
ausgestellte Startnummer muss an lhrer vorderen duBeren Kleidungsschicht befestigt und fir das
Sicherheitspersonal sichtbar sein, um den Grant Park betreten zu kénnen.

Ilhre Ankunftszeit und Ihr Eingangstor werden durch lhre Startblockzuweisung bestimmt. Um uns
bei einem reibungslosen Einlass zu helfen und die Wartezeit an den Toren zu verkurzen, bitten wir
Sie, die Anweisungen zu befolgen, die fur Ihre Startblockzuweisung gelten.



Personliche Taschen (Rucksacke, Gepack usw.) sind nicht erlaubt; Alle Teilnehmer mussen den
durchsichtigen, von der Veranstaltung ausgegebenen Gepackbeutel fur die Ausristung verwenden.
Persdnliche Taschen durfen nicht in die flir die Veranstaltung ausgegebene Ausrustungstasche
gelegt werden. Personliche Taschen, die sich in der flr die Veranstaltung ausgegebenen
AusruUstungstasche befinden, kdnnen konfisziert werden.

Camelbaks® und jegliche Art von Trinkrucksacken sind nicht erlaubt. Um jeden Zweifel
auszuschlieBen, sind Trinkglrtel und tragbare Wasserflaschen erlaubt.

Verwenden Sie |hre Teilnehmertasche nach dem Rennen wieder. Wenn Sie die Tasche entsorgen
mochten, entfernen Sie die Schnur und bringen Sie sie zu einer Anlage in lhrer Néhe, die
Plastiktiten zum Recycling annimmt. Um einen Abgabeort in den USA in lhrer Né he zu finden und
zu erfahren, wie das Material zur Herstellung von Verbundstoff verwendet wird, besuchen Sie
Nextrex.com.

EINGANGSKONTROLLE FURZUSCHAUER AM GRANT PARK

Zuschauer haben am Renntag keinen Zugang zu den Start- und Zielbereichen des Rennens im Grant
Park. Diese Bereiche sind nur fur Teilnehmer zuganglich, die ihre von der Veranstaltung
ausgegebene Startnummer vorzeigen, Veranstaltungspersonal mit entsprechenden
Anmeldeinformationen und Gaste mit Tickets (falls zutreffend). Familie, Freunde und
Einzelpersonen, die nicht fir das Rennen angemeldet sind, kdnnen die Laufer nicht zur Startlinie
begleiten oder die Laufer an der Ziellinie begruBen.

Wir empfehlen den Zuschauern, die Laufer an anderen Stellen der Strecke zu unterstitzen und die
Laufer nach dem Rennen in ausgewiesenen Bereichen im Grant Park zu treffen.

Die 27th Mile Post-Race Party und Runner Reunite im Grant Park werden um 9:30 Uhr fur Zuschauer
geoffnet. Um Zugang zu diesem Bereich zu erhalten, mussen Zuschauer die Sicherheitskontrolle
und die Taschenkontrolle am Eingangstor Nr. 1 (Jackson Drive und Michigan Avenue) oder am
Eingangstor Nr. 4 (Ida B. Wells Drive und Michigan Avenue) passieren. Ein zusatzliches Eingangstor
entlang der Monroe Street in der Nahe des Butler Field wird um 10:30 Uhr flr die Zuschauer
geoffnet.

Nutzen Sie die ausgewiesenen Blrgersteige und Gehwege im Grant Park, um das Grin in einer der
besten Grinflédchen Chicagos zu erhalten.

VERBOTENE GEGENSTANDE

Jeder, der den Grant Park betritt, muss vor dem Betreten des Grant Parks eine Sicherheitskontrolle
durchlaufen. Gegenstande, die als gefahrlich oder ungeeignet eingestuft werden, werden nach
alleinigem Ermessen des Sicherheitspersonals beschlagnahmt oder der Zugang verweigert.

Zu den verbotenen Gegenstanden im Grant Park geh6ren unter anderem:*

e GroBe Taschen (Rucksacke, Koffer und Rolltaschen)

e Hartschalen-Kuhlboxen

e Kostume, die das Gesicht bedecken

e Alle nicht formgebenden, volumindsen Kleidungsstlicke, die Uber den Kérperumfang
hinausragen, Requisiten und nicht zum Laufen gehdérende Ausrustung



e Fahrrader

e Haustiere/Tiere (auBer Assistenztiere)
e Alkoholische Getranke

e lllegale Substanzen

e Stuhle

e Waffen

e Ferngesteuerte Flugzeuge und Drohnen

Gerate auf Radern sind nicht erlaubt, auBer fr registrierte und autorisierte Rollstuhl-, Handbike-
und Duo-Team-Teilnehmer. Zu den verbotenen Rollgeraten gehoren nicht zugelassene Rollstuhle
und Handbikes, Babyjogger, Kinderwagen, Skateboards, Inlineskates und Fahrrader. Motorisierte
Gerate jeglicher Art sind verboten.

Bitte beachten Sie, dass Kinderwagen, Wickeltaschen, kleine Rucksacke und Rollstihle von
Zuschauern, Freunden und Familie im Grant Park nach dem Start des Rennens gestattet sind. Diese
Gegenstande werden von der Sicherheitskontrolle Uberpruft.

Zu lhrer Sicherheit und der Sicherheit aller Teilnehmer ist die Verwendung von Selfie-Sticks,
Kamerahalterungen, Videogeraten, Computern oder ahnlichen Geraten durch Dritte wahrend der
Teilnahme an der Veranstaltung untersagt.

Camelbaks® und jegliche Art von Trinkrucksacken sind nicht erlaubt. Um jeden Zweifel
auszuschlieBen, sind Trinkgurtel und tragbare Wasserflaschen erlaubt.

Musikgerate mit Kopfhorern sind fur die Nutzung auf dem Platz erlaubt; Die Teilnehmer mussen
jedoch jederzeit aufihre Umgebung achten und auf wichtige Durchsagen im Grant Park und entlang
der Strecke achten. Musikgerate mit Kopfhorern sind flr die Nutzung durch Sportlerinnen und
Sportler der High Performance Division nicht zugelassen.

*Anderungen vorbehalten.

INFORMATIONSZELTE

Am Renntag stehen im gesamten Grant Park Informationszelte zur Verfugung. Freiwillige Helfer
stehen den Teilnehmern und Zuschauern mit Veranstaltungsinformationen, Streckenpldnen und
allgemeinen Veranstaltungsanfragen sowie bezlglich Fundsachen zur Seite. Informationszelte
werden in den folgenden Bereichen aufgestellt:

e Aufder Ostseite der Michigan Avenue an der Ecke 11th Street

e Aufder Ostseite der Michigan Avenue an der Harrison Street

e Aufder Ostseite der Michigan Avenue am Jackson Drive

e Inder Buckingham Fountain-Einrichtung zur Ausridstungsprufung (Informationszelt nur far
Teilnehmer)

e Bei der 27th Mile Post-Race Party in der Nahe des Eingangs zum Jackson Boulevard

e Aufdem Ida B. Wells Drive in westlicher Richtung zwischen Columbus Drive und Congress
Circle

Halten Sie Ausschau nach Freiwilligen des Green Teams, die Zero-Waste-Stationen im gesamten
Grant Park besetzen. Teilnehmer, die Materialien entsorgen méchten, konnen Gegenstéande auf



Tische stellen, die von den Freiwilligen des Green Teams in Recycling-, Kompostierungs-,
Upcycling- oder Deponiebehélter einsortiert werden kénnen.

STILLRAUME AM RENNTAG

Private und halbprivate Stillraume stehen den Teilnehmern am Renntag zur Verfligung.
Teilnehmende, die an der Nutzung der Raume interessiert sind, haben Zugang zu einem privaten
oder halbprivaten Sitzbereich (Stuhl und Tisch), einer Wasserquelle oder einer tragbaren
Handwaschstation und einer Stromquelle. Die RG&ume werden an den folgenden Standorten
verfugbar sein:

e Vordem Rennen: Privater und halbprivater Bereich im Hilton Chicago (720 S. Michigan
Avenue)

e Aufder Strecke: Private und halbprivate Zeltanlage in der Laflin Street zwischen Adams
Street und Jackson Boulevard bei Miles 15 und 16

e Nach dem Rennen: Private und halbprivate Zelteinrichtungen mit Zugang zu Strom und
einem Waschbecken werden bei der 27th Mike Post-Race Party zur Verfligung gestellt.
Besuchen Sie das Informationszelt, um den Zugang zu beantragen.

Teilnehmer, die daran interessiert sind, den Vor-Renn-Bereich im Hilton Chicago zu nutzen, werden
gebeten, eine E-Mail an
office@chicagomarathon.com fur Anweisungen zu senden, wie Sie den Raum nutzen kénnen.

Das Personal wird an jedem Standort vor Ort sein, um denjenigen zu helfen, die an der Nutzung der
Raume interessiert sind, und zwar nach dem Prinzip ,Wer zuerst kommt, mahlt zuerst*.

Bitte beachten Sie, dass bei der Veranstaltung keine Ausrustung auf der Strecke oder bei der Party
nach dem Rennen gelagert oder transportiert werden darf.

Weitere Fragen zu den StillrAumen kénnen im Vorfeld der Veranstaltung an
office@chicagomarathon.com gerichtet werden.

ABSCHNITT 6
RENNTAG: START

ZEITPLAN DER VERANSTALTUNGEN
Der Grant Park offnet fur die Teilnehmer um  5:30 Uhr

Der Ausrustungscheck 6ffnet um 5:30 Uhr
Startblocke 6ffnen um 5:30 Uhr

Welle 1 Startblocke schlieBen um 7:20 Uhr
Start der Rollstuhl-Profis Herren 7:20 Uhr
Start der Rollstuhl-Profis Frauen 7:21 Uhr
Start Handbike 7:23 Uhr

Start fur Manner und Frauen Profi 7:30 Uhr
High Performance Program Start 7:32 Uhr
Start Welle 1 7:35 Uhr

Welle 2 Startblocke schlieBen um 7:45 Uhr
Start Welle 2 8:00 Uhr

Welle 3 Startblocke schlieBen um 8:10 Uhr



Start Welle 3 8:35 Uhr
Grant Park offnet fur Zuschauer um  9:30 Uhr

Die 27th Mile Post-Race Party startet um 9:30 Uhr
Ausrustungsprufung wird geschlossen um 16:00 Uhr
Die 27th Mile Post-Race Party endet um 16:00 Uhr
STARTNUMMER

Ihre Startnummer flr den Bank of America Chicago Marathon 2025 ist eine eindeutige Kennung. Sie
muss sichtbar sein und am Renntag immer auf der auBeren Kleidungsschicht getragen werden.

Richtlinien fiir die Starthummer:

e lhre Startnummer muss mit vier (4) Stecknadeln an der Vorderseite lhrer auBeren
Kleidungsschicht befestigt sein und sichtbar sein, um Zugang zum Grant Park und lhrem
Startblock zu erhalten.

e Die Startnummer muss wahrend des gesamten Rennens sichtbar sein.

e Verandern Sie lhre Startnummer in keiner Weise physisch (schneiden, falten oder
verdecken).

e Wenn Sie lhre Startnummer direkt auf oder unter einem Trinkglrtel oder einem anderen
Laufrucksack befestigen, insbesondere einem, der Elektronik enthéalt, kann dies zu einer
Fehlfunktion des Zeitmessgerats auf der Startnummer fuhren.

e Fullen Sie die Ruckseite lhrer Startnummer mit Ihrem Notfallkontakt und medizinischen
Informationen aus.

e |hre Startnummer ist nicht Ubertragbar und darf nur von Ihnen, dem angemeldeten
Teilnehmer, getragen werden.

e Der Verkauf und/oder die Weitergabe lhrer Startnummer ist strengstens untersagt und fuhrt
zur Disqualifikation.

e Wenn lhre Startnummer verandert oder unsachgemanB getragen wird, riskieren Sie
Punkteprobleme wie verpasste Zwischenzeiten und eine Zielzeit, die zu einer moglichen
Disqualifikation fuhren kann.

Beim Bank of America Chicago Marathon wird ein MYLAPS ThinTag-Zeitmessgerat verwendet, um
Ihre Netto-Zielzeit aufzuzeichnen. Die Zeitmessung wird fest auf der Rlickseite |hrer Startnummer
angebracht. Wichtig: Entfernen Sie das Zeitmessgerat nicht von lhrer Startnummer und falten Sie es
auf keinen Fall. Wenn Sie lhre Startnummer unsachgemag tragen, kann dies zu einer falschen
Erfassung und einer moglichen Disqualifikation fuihren. Ihre Zeit wird ab dem Zeitpunkt, an dem Sie
die Zeitmessmatten an der Startlinie Giberqueren, bis zum Uberqueren der Zeitmessmatten an der
Ziellinie aufgezeichnet.

AUSRUSTUNGSPRUFUNG

Um ein effizienteres Rennerlebnis zu ermdglichen, ermutigt der Bank of America Chicago Marathon
die Teilnehmer, personliche Gegenstande zu Hause zu lassen und wahrend des Rennens kleine
Gegenstande wie Schliussel, Geld oder Handy bei sich zu haben. Wenn Sie Gegenstande zum
Chicago-Marathon mitbringen, die Sie wahrend des Rennens nicht mit sich fihren kdnnen, mussen
Sie diese mit Ihrer von der Veranstaltung ausgegebenen Ausrustungstasche in lhrem
ausgewiesenen Ausrustungskontrollbereich aufgeben, der durch die Farbe oben und unten auf
Ihrer Startnummer bestimmt wird: rot, blau oder orange.

Richtlinien fiir die Uberpriifung der Ausriistung:



Die Ausrustungsprufung ist nur flr Teilnehmer verfligbar. Zuschauer sind im Bereich der
Ausrustungskontrolle nicht erlaubt.

Sie mussen lhre vom Rennen ausgegebene Ausristungstasche (lhre durchsichtige
Teilnehmertasche aus Plastik) verwenden. Andere Taschen werden beim Ausrustungscheck
nicht akzeptiert. Personliche Taschen durfen nicht in der vom Rennen ausgegebenen
Ausrustungspriuftasche aufbewahrt werden.

Entfernen Sie den Ausrustungsprufungstag von lhrer Startnummer und befestigen Sie ihn an
Ihrer Ausrustungspriftasche. Wir empfehlen Ihnen auch, lhre Startnummer auf das daflr
vorgesehene Feld auf Ihrer Ausrustungspruftasche zu schreiben, falls lhr
Ausrustungskontrolltag herunterfallt.

Lassen Sie Wertgegenstande wie Geldborsen, Geld, Schmuck, Mobiltelefone, Kameras,
Musik oder elektronische Gerate usw. prifen; Die Veranstaltung ist nicht verantwortlich fur
verlorene, gestohlene oder beschadigte Gegenstande.

Sie mussen lhre Startnummer vorzeigen, wenn Sie lhre Ausristung abgeben und abholen.
Um eine effizientere Rluckgabe lhrer Tasche zu unterstutzen, legen Sie bitte bei der
Abholung Ihrer Ausrustung Ihren Abholticket fur die Ausristungskontrolle vor, das sich auf
lhrer Startnummer

befindet.

Lose Kleidungsstucke oder andere personliche Gegenstande, die nicht in lhrer
durchsichtigen, von der Veranstaltung ausgestellten Plastiktasche flr die Ausrlistung
aufbewahrt werden, werden bei der Ausrustungskontrolle nicht akzeptiert.

Alle Taschen mussen am Renntag bis 16 Uhr abgeholt werden. Taschen, die nicht bis 16 Uhr
abgeholt werden, werden zum Grand Tradition Room gebracht, der sich in der Nahe des
Eingangs des Hilton Chicago (720 S. Michigan Avenue) an der Michigan Avenue befindet, wo
sie von 17:30 bis 19 Uhr persoénlich abgeholt werden kdnnen.

Wenn Sie lhre Tasche nach dem Rennen im Hilton Chicago abholen mussen, besuchen Sie
bitte chicagomarathon.com/lostandfound, um zu prufen, ob |hre Tasche zur Abholung
bereitsteht. Bei Fragen zur Riickgabe lhrer Tasche senden Sie eine E-Mail an
office@chicagomarathon.com.

Alle Gegenstande, die bis Freitag, den 5. Dezember, nicht abgeholt wurden, sind nicht mehr
verfligbar.

WELLENSTART UND STARTBLOCKE

Der Bank of America Chicago Marathon zeichnet sich durch einen Wellenstart und einen
Startblockprozess aus. lhre Startwelle wird durch Ihre Startblockzuordnung bestimmt: Rollstuhl,
High Performance, A, B,C,D, E, F, G, H, J, K, L, M oder N. lIhre Startblockzuweisung finden Sie auf
Ihrem Packet-Abholticket und dem Buchstaben auf lhrer Startnummer fur die Veranstaltung.

Richtlinien fiir die Startblocke:

Ihre Startnummer entspricht lhrer Startblockzuordnung (Rollstuhl, High Performance, A, B,
C,D,E,F, G, H,J,K, L, Moder N).

Ilhre Startnummer muss an der Vorderseite lhrer Laufbekleidung befestigt und sichtbar sein,
um Zugang zu lhrem Startplatz zu erhalten.

Sie erhalten nur Zugang zu lhrem zugewiesenen Startblock.

Die Startblocke von Welle 1 (High Performance, A, B, C, D und E) werden um 7:20 Uhr
geschlossen.

Die Startblocke von Welle 2 (F, G, H und J) schlieBen um 7:45 Uhr.

Die Startblocke der Welle 3 (K, L, M und N) werden um 8:10 Uhr geschlossen.



e Familie und Freunde dirfen die Teilnehmer nicht zum Startbereich begleiten.

WELLE 1
Startblocke: A, B, C,Dund E
Vorgeschlagene Ankunftszeit: 5:30 Uhr

Vorgeschlagene Eingangstore

Startblock A: Eingangstor #1 — Jackson
Startblock B: Eingangstor #1 - Jackson
Startblock C: Eingangstor #3 —Van Buren
Startblock D: Eingangstor #4 — Ida B. Wells
Startblock E: Eingangstor #5 — Ida B. Wells

Startblocke in der Nahe: 7:20 Uhr
Wenn Sie bis 7:20 Uhr nicht in lhrem Startblock sind, mussen Sie am Ende lhrer zugewiesenen
Welle starten.

Start des Rennens: 7:35 Uhr

WELLE 2
Startblocke: F, G, Hund )
Vorgeschlagene Ankunftszeit: 6 Uhr

Vorgeschlagene Eingangstore

Startblock F: Eingangstor #1 — Jackson
Startblock G: Eingangstor #3 —Van Buren
Startblock H: Eingangstor #2 —Van Buren
Startblock J starten: Eingangstor #4 - Ida B. Wells

Startblocke in der Nahe: 7:45 Uhr
Wenn Sie bis 7:45 Uhr nicht in Ihrem Startbereich sind, mussen Sie am Ende der lhnen
zugewiesenen Welle starten.

Start des Rennens: 8 Uhr

WELLE 3
Startblocke: K, L, M und N
Vorgeschlagene Ankunftszeit: 6:30 Uhr

Vorgeschlagene Eingangstore

Startblock K: Eingangstor #5 — Ida B. Wells
Startblock L: Eingangstor #2 —Van Buren
Startblock M: Eingangstor #4 —Ida B. Wells
Startblock N: Eingangstor #3 —Van Buren

Startblocke in der Nahe: 8:10 Uhr
Wenn Sie bis 8:10 Uhr nicht in Ihrem Startblock sind, mtssen Sie am Ende der Ihnen zugewiesenen
Welle starten.



Start des Rennens: 8:35 Uhr

VERFAHREN AN DER STARTLINIE

Es dauert etwa 20 bis 25 Minuten, bis der letzte Teilnehmer jeder Welle die Startlinie Uberquert hat.
Bitte halten Sie sich an lhre zugewiesene Welle und die Startzeit. Denken Sie daran, dass lhre
offizielle Zeit erst beginnt, wenn Sie die Zeitmessmatte an der Startlinie Uberqueren. Befolgen Sie
jederzeit die Anweisungen der Rennleitung und der Freiwilligen, um einen sicheren und geordneten
Start des Rennens zu gewahrleisten.

Achten Sie in den Tagen vor der Veranstaltung auf die Wettervorhersage und bringen Sie keine
tuberméaBige Kleidung an den Start. Nach dem Start des Rennens sammeln die Green Team
Volunteers ausrangierte Kleidung in und um die Startblécke ein. Alle Kleidungssticke, die am Start
gesammelt werden, werden an Illinois AMVETS gespendet.

UMKLEIDEMOGLICHKEITEN FUR TEILNEHMER
Fur Sie stehen individuelle geschlechtsneutrale Umkleidekabinen in der Nahe der
Ausrustungskontrollbereiche im Grant Park zur Verfligung.

FLUSSIGKEITEN UND ZUBEHOR VOR DEM RENNEN

Gatorade Endurance Formula (Zitrone-Limette) und Wasser werden vor dem Rennen an den
Starthydrierbereichen zur VerflUgung stehen. Weiteres Zubehor wie Pflaster, Sicherheitsnadeln und
Hautschmiermittel sind in den Informationszelten in der Nahe des von Ilhnen zugewiesenen
Ausrustungsprufungen erhaltlich. Die genauen Standorte finden Sie auf der Karte des Grant Parks.

Flllen Sie Ihre Wasserbecheran den Wasserflillstationen auf, die sich an jedem Starthydrierbereich
befinden. Wenn Sie fertig sind, kompostieren Sie Ihr Wasser und |hre Gatorade-Becher an der
nachstgelegenen Zero Waste Station.

SANITARANLAGEN

Tragbare Standard- und ADA-Toiletten werden noérdlich und sudlich des Ida B. Wells Drive, nordlich
des Buckingham Fountain und in der Nahe der Startblocke von Welle 1 nach den ersten Eingangen
der Startblocke aufgestellt. Im Grant Park wird es auBerdem eine Reihe von Toiletten geben, die nur
mit Urinalen ausgestattet sind. Alle Toiletten sind durch Schilder gekennzeichnet.

Viele Teilnehmer werden gleichzeitig die Toiletten benutzen wollen, was zu lAngeren Wartezeiten
fuhren kann. Bitte berucksichtigen Sie dies, wenn Sie Ihre Ankunft im Grant Park planen. Wenn es
eine Schlange gibt, empfehlen wir lhnen, zur ndchsten Reihe von mobilen Toiletten in der Nahe zu
gehen.

ABSCHNITT 7
RENNTAG: STRECKE

VERPFLEGUNGSSTATIONEN

20 Verpflegungsstationen befinden sich entlang der Strecke, die etwa ein bis zwei Meilen
voneinander entfernt sind. Jede Verpflegungsstation besteht aus den folgenden Ausstattungen in
dieser Reihenfolge:



e Medizinisches Zelt mit Zugang zu einem Laufertransportfahrzeug
e Standard- und mobile ADA-Toiletten

e Gatorade Endurance Formula (Zitronen-Limetten-Geschmack)

e Lautsprecheranlage

e Wasser

Maurten ist der offizielle Hydrogel-Sportkraftstoff fliir den Bank of America Chicago Marathon. Auf
der Strecke kénnen sich die Laufer ein koffeinhaltiges oder koffeinfreies Gel 100 (beide mit 25
Gramm Kohlenhydraten) an den Hydrogel-Kraftstoffdepots bei Meile 12,4 (in der Nahe von
Versorgungsstation 9), bei Meile 15,7 (in der Nahe von Versorgungsstation 12) und bei Meile 18,1 (in
der Nahe von Versorgungsstation 14) holen. Maurten Gels verwenden die patentierte Hydrogel -
Technologie, die einen reibungslosen Transport von Kohlenhydraten durch den Magen wahrend
hochintensiver sportlicher Betatigung ermoglicht und so Beschwerden reduziert.

Bitte nehmen Sie nur ein Gel pro Station mit, um sicherzustellen, dass die Teilnehmer hinter lhnen
Zugang zu Gelen haben.

An den Verpflegungsstationen 16-18 (Meilen 20,2-23) werden Chiquita Bananen angeboten.

Haben Sie Ihre eigene Wasserflasche auf der Strecke dabei? Halten Sie Ausschau nach der
Wassernachftllstation am Ende der Verpflegungsstationen 5, 7,9, 11, 13, 15, 17 und 19.
Teilnehmer, die sich fuir das Nachftllen von Handwasserflaschen interessieren, missen den
Nachfillbereich am Ende dieser Stationen nutzen. Das Nachfiullen von Wasser wird an anderen
Verpflegungsstationen oder Trinkbereichen nicht angeboten.

Verpassen Sie nicht die Biofreeze Pain Relief Zone um Meile 21,2 (Cermak Road und Archer
Avenue), wo die Biofreeze Cooling Crew mit Biofreeze-Spray bewaffnet ist, um den Schmerz zu
lindern und die Teilnehmer Uber die Ziellinie zu bringen.

Machen Sie sich mit den Standorten und Angeboten an den einzelnen Verpflegungsstationen
vertraut und bereiten Sie sich auf einen langsameren Verkehr in diesen Bereichen vor. Die
Verpflegungsstationen sind etwa zwei Hauserblocks lang. Auf beiden Seiten der StraBe stehen
Tische mit Gatorade Endurance Formula und Wasser. Bewegen Sie sich weiter durch die
Verpflegungsstation, wenn die ersten Tische zu voll sind, um FlUssigkeit zu erhalten.

Standort der Verpflegungsstation Meile
Artikel*

1 State St. zwischen Randolph St. und Madison St. 1,6 G W

2 LaSalle St. zwischen Ohio St. und Huron St. 3,25 G,W

3 Stockton Dr. nordlich der LaSalle St. 5,05 G,W

4 Cannon Dr. nordlich von Fullerton Pkwy. 575 G,W

5 Inner Lake Shore Dr. zwischen Cornelia Ave. und Addison St. 7,3 G W

6 Broadway zwischen Aldine Ave. und Belmont Ave. 8,8 G W

7 Clark St. zwischen Belden Ave. und Webster St. 10,1 G,W

8 Wells St. zwischen North Ave. und Burton PL. 11,5 G,W

9 Wells St. zwischen Grand Avenue und Hubbard St. 12,6 G,W, MG

10 Adams St. zwischen Canal St. und Jefferson St. 13,6 G,W,

11 Adams St. zwischen Racine Ave. und Throop St. 146 G,W



12 Jackson Blvd. zwischen Damen Ave. und Ogden Ave. 15,7 G,W, MG

13 Jackson Blvd. zwischen Sangamon St. und Green St. 16,9 G,W

14 Taylor St. zwischen Racine Ave. und Loomis St. 18 G, W, MG
15 Loomis St. zwischen 14" St. und 15™. St 19 G, W,

16 Canalport Ave. zwischen Halsted St. und Cermak Rd. 20,2 G,W,B
17 Michigan Ave. zwischen 26th St. und 28th St. 22,3 G,W,B

18 Michigan Ave. zwischen 33rd St. und 35th St. 23,04 G,W, B

19 Michigan Ave. zwischen 26th St. und 25th St. 245 G,W

20 Michigan Ave. zwischen 18th St. und 16th St. 25,2 G,W

*G = Gatorade Ausdauer-Formel; W = Wasser; MG= Maurten-Gele; B = Chiquita Bananen

An den Zero-Waste-Stationen im Grant Park und an allen Verpflegungsstationen auf der Strecke
werden organische Abfélle gesammelt, darunter Wasserbecher, Gatorade Endurance-Becher,
Bananenschalen und andere Lebensmittelreste, die in ndhrstoffreiche Erde umgewandelt und an
lokale Gemeinschaftsgérten gespendet werden.

ZEITLIMIT FUR DIE STRECKE

Der Bank of America Chicago Marathon hat ein Zeitlimit von 6 Stunden und 30 Minuten, was einem
Tempo von 15 Minuten pro Meile entspricht. Ein Veranstaltungsfahrzeug, das dem letzten Starter
folgt, halt ein 15-Minuten pro Meile-Tempo und zeigt dem Veranstaltungs- und
Verkehrssicherheitspersonal an, wann es Zeit ist, die Strecke wieder fliir den Fahrzeugverkehr zu
offnen. Sie mussen ein Tempo von 15 Minuten pro Meile (ungefahr) oder schneller einhalten, um auf
der Strecke volle Unterstutzung von Verpflegungsstationen und Verkehrssicherheitspersonal zu
erhalten.

Teilnehmer, die nach 16 Uhr ins Ziel kommen, durfen nicht als offizielle Zieleinlaufer erfasst oder
veroffentlicht werden und erhalten auf der Strecke keine volle Unterstlitzung durch
Verpflegungsstationen und Verkehrssicherheitspersonal.

LAUFER-TRANSPORTDIENST

Lauftertransportfahrzeuge bieten einen Transport von allen 20 Verpflegungsstationen zuriick zum
Grant Park, wenn ein Teilnehmer das Rennen nicht beenden kann. Schilder fir Laufer und
Freiwillige in grunen Westen befinden sich an jedem medizinischen Zelt auf der Strecke.

ZEITNAHME-CHECKPOINTS, UHREN & MEILENMARKIERUNGEN

Zeitnahme-Checkpoints befinden sich an der Startlinie, bei jedem 5-km-Punkt, auf halber Strecke
(13,1 Meilen), bei Meilen 20-25, bei Meile 25,2 und an der Ziellinie. Ihr MYLAPS ThinTag-
Zeitmessgerat registriert Zwischenzeiten an jedem dieser Kontrollpunkte.

Digitale Uhren werden an der Startlinie, alle flinf Kilometer auf der Strecke und an der Ziellinie
positioniert, um die verstrichene Rennzeit anzuzeigen. Kilometermarkierungen sind alle 5 km
angebracht, damit Sie die Uhren leichter finden kdnnen. An der Beschilderung ist jede Meilen- und
Kilometermarkierung auf der Strecke angebracht. Digitaluhren an der Ziellinie zeigen die
verstrichene Rennzeit jeder Welle an, wobei die verstrichene Rennzeit am Anfang jeder Welle
beginnt. lhre individuelle Rennzeit kann unterschiedlich sein, je nachdem, wann Sie die offizielle
Startlinie Uberqueren.



Kia wird am Renntag die Fihrung Ubernehmen! Kia-Handler in Chicago und im Nordwesten von
Indiana sind stolz darauf, den Chicago-Marathon der Bank of America zu unterstitzen. Der
vollelektrische Kia EV9 wird bei der Veranstaltung 2025 als Fuhrungsfahrzeug mit Zeitmessung
fungieren. Sehen Sie sich die Fahrzeuge am Rennwochenende an oder besuchen Sie einen Kia-
Handler in lhrer Nahe. Um weitere Informationen zu erhalten, besuchen Sie kia.com. Kia.
Bewegung, die begeistert.

Die vollelektrischen EV9-Fluhrungsfahrzeuge von Kia starteten im vergangenen Jahr alle
Veranstaltungen der Bank of America Chicago Distance Series und trugen dazu bei, die
Gesamtemissionen der von uns produzierten Veranstaltungen zu reduzieren. Auch in diesem Jahr
konnen Sie wieder auf Kia zahlen, denn wir konzentrieren uns weiterhin darauf, unsere
Auswirkungen auf den Planeten zu reduzieren. Kia-Héandler in Chicago und im Nordwesten von
Indiana sind stolz darauf, den Bank of America Chicago Marathon 2025 zu unterstlitzen, bei dem Sie
die Fahrzeuge am Rennwochenende sehen oder lhren drtlichen Kia-Handler besuchen kénnen.

JUBELBEREICHE DER BANK OF AMERICA

Begleiten Sie die Bank of America am Morgen des Rennens, um alle Laufer in einer der
Jubelbereiche der Bank of America auf der Strecke anzufeuern, die sich bei Meile 13 auf N. Wacker
vor dem Bank of America Tower oder auf der Zielgeraden bei Meile 26 in der Nahe der Michigan
Avenue und der Roosevelt Road befindet. Unterhaltung, Jubelartikel und mehr werden zur
Verfligung stehen.

VERBOTENE GERATE AUF DER STRECKE

Auf der Strecke des Bank of America Chicago Marathon sind Rollgerate nur fur registrierte und
autorisierte Teilnehmer mit Rollstuhl, Handbike und Duo-Team zugelassen. Zu den verbotenen
Rollgeraten gehodren nicht zugelassene Rollstihle und Handbikes, Babyjogger, Kinderwagen,
Skateboards, Inlineskates und Fahrrader. Motorisierte Gerate jeglicher Art sind verboten.

Zu lhrer Sicherheit und der Sicherheit aller Teilnehmer ist die Verwendung von Selfie-Sticks,
Kamerahalterungen, Videogeraten, Computern oder ahnlichen Geraten durch Dritte wahrend der
Teilnahme an der Veranstaltung untersagt.

Camelbaks® und jegliche Art von Trinkrucksacken sind nicht erlaubt. Um jeden Zweifel
auszuschlieBen, sind Trinkglrtel und tragbare Wasserflaschen erlaubt.

Musikgerate mit Kopfhorern sind fur die Nutzung auf dem Platz erlaubt; Die Teilnehmer mussen
jedoch jederzeit aufihre Umgebung achten und auf wichtige Durchsagen im Grant Park und entlang
der Strecke achten. Musikgerate mit Kopfhorern sind flir die Nutzung durch Sportlerinnen und
Sportler der High Performance Division nicht zugelassen.

Zu den weiteren verbotenen Gegenstanden auf der Strecke gehoren unter anderem: groBe Taschen
(Rucksacke, Koffer und Rolltaschen), Hartschalenkihlboxen, Kostiime, die das gesamte Gesicht
bedecken (auBer Gesichtsbedeckungen, wenn dies durch behdrdliche Anordnung vorgeschrieben
ist), alle unformigen, sperrigen Kleidungsstucke, die uber den Kérperumfang hinausgehen,
Requisiten und Ausrustung, die nicht flur den Lauf bestimmt ist, Haustiere/Tiere (mit Ausnahme von
Assistenztieren, die fur bestimmte Arbeiten oder Aufgaben flir eine Person mit einer Behinderung
ausgebildet sind), alkoholische Getranke, illegale Substanzen, Stihle, Waffen, ferngesteuerte
Flugzeuge und Drohnen.



Bitte beachten Sie, dass Gegenstande, die als gefahrlich oder ungeeignet eingestuft werden, nach
alleinigem Ermessen des Sicherheitspersonals beschlagnahmt werden.

ABSCHNITT 8
RENNTAG: ZIEL

VERFAHREN AN DER ZIELLINIE

Fur die Sicherheit und das Wohlbefinden aller Teilnehmer bitten wir Sie, sich im Zielbereich zlgig
weiterzubewegen. Es ist kein Anhalten oder Warten vor oder hinter der Ziellinie erlaubt. Teilnehmer,
die im Zielbereich sitzen oder liegen, werden sofort in das Sanitatszelt gebracht und erst nach
Freigabe durch das medizinische Personal wieder entlassen. Die Freiwilligen werden kurz hinter der
Ziellinie im Erholungsbereich der Laufer positioniert, um Heatsheets™ und Finisher-Medaillen zu
verteilen. Sobald Sie den Zielbereich verlassen, ist kein erneuter Zugang moglich.

Die am Renntag gesammelten Heatsheets werden im Rahmen des Heatsheets-Programms
»Blankets to Boards“in Trex-Boards (ein alternatives Holzmaterial) umgewandelt.

ERFRISCHUNG FUR LAUFER

Erfrischungen werden nach der Ziellinie im Runner Refreshment-Bereich erhaltlich sein, darunter
Gatorade Endurance Formula (Zitrone-Limette), eine Culligan Aluminium-Wasserflasche, Chiquita
Bananen, Chocolate MUSCLE MILK GENUINE-Protein-Shake und eine Vielzahl anderer Snacks.
Bitte nehmen Sie nur einen Artikel mit, um sicherzustellen, dass genug fur alle Teilnehmer
vorhanden ist. Fur Teilnehmer ab 21 Jahren serviert Goose Island Beer Co. den Finishern des Bank
of America Chicago Marathon ein 312er Bier. Bitte beachten Sie, dass die Bierdosen von Freiwilligen
an der Ziellinie gedffnet werden.

Der Bank of America Chicago Marathon ist stolz darauf, Culligan International wieder als
langjahrigen Partner begriiBen zu dirfen, der nachhaltiges Wasser bereitstellt, wenn es darauf
ankommt. Nach einer erfolgreichen Partnerschaft im Jahr 2024 kénnen die Teilnehmer weiterhin
saubereres, sichereres und besser schmeckendes Culligan-Wasser an der Ziellinie erwarten. Unser
gemeinsames Engagement, diesen Marathon nachhaltiger zu gestalten, wird spurbar, wenn wir
Einweg-Wasserflaschen aus Plastik durch Aluminiumflaschen ersetzen. Teilnehmer und Zuschauer
sind eingeladen, an der Startlinie und wahrend der Feierlichkeiten nach dem Rennen an den
Wasserstationen von Culligan Wasser aufzufullen, um ein nachhaltigeres Erlebnis am Renntag zu
unterstltzen.

Halten Sie nach dem Rennen Ausschau nach Michigan Apples im Runner Refreshment-Bereich.
Tanken Sie Ihren Kérper mit einem gesunden Leckerbissen aus der Region wieder auf.

BANK OF AMERICA CHICAGO DISTANCE SERIES MEDAILLEN

Die Medaillen der Bank of America Chicago Distance Series werden im Runner Refreshment-
Bereich in Zelten verteilt, die sich auf der rechten Seite der Teilnehmer unmittelbar vor dem
Ausgang zur Lauferauffrischung befinden. Bitte beachten Sie, dass nur Zieleinlaufer der Bank of
America Chicago Distance Series Anspruch auf diese Medaillen haben.



Die Zieleinlaufer der Bank of America Chicago Distance Series erhalten auBerdem eine garantierte
Teilnahme am Bank of America Chicago Marathon 2026. Die Finisher konnen wahrend des
Bewerbungszeitraums fur das Rennen 2026 eine E-Mail mit den Anmeldeinformationen erwarten.

ABBOTT WORLD MARATHON MAJORS SECHS-STERNE-MEDAILLEN

Die Abbott World Marathon Majors Six Star-Medaillen werden im Bereich der Laufererfrischung in
Zelten verteilt, die sich auf der rechten Seite der Teilnehmer unmittelbar vor dem Ausgang zur
Laufererfrischung befinden. Bitte beachten Sie, dass nur die Zieleinldufer des Abbott World
Marathon Major Six Star Anspruch auf diese Medaillen haben.

Alle Teilnehmer, die ihre Six Star-Reise beim Bank of America Chicago Marathon abschlieBen
maochten, missen ein vollstandiges Profil auf der Website von Abbott World Marathon Majors
haben, alle bisherigen Ergebnisse einreichen und sich bis spatestens Sonntag, den 28. September,
bei Abbott World Marathon Majors registrieren. Teilnehmer, die diese Schritte nicht absolvieren,
erhalten ihre Medaille nicht an der Ziellinie des Chicago-Marathons.

RUNNER REUNITE

Treffen Sie sich nach dem Rennen mit Freunden und Familie bei Runner Reunite. Rote
alphabetische Turme (A-Z) werden im Butler Field im Rahmen der 27th Mile Post-Race Party
aufgestellt, um die Treffpunkte nach Nachnamen zu erleichtern. Wenn Sie planen, sich mit Ihrer
Familie und lhren Freunden zu treffen, empfehlen wir lhnen, einen bestimmten Buchstaben zu
identifizieren, um lhre Freunde und Familie nach dem Rennen zu treffen. Bitte teilen Sie lhrer
Familie und lhren Freunden mit, dass sie Sie im Butler Field treffen und sich nicht an den
Eintrittspunkten der Teilnehmer fur die 27th Mile Post-Race Party versammeln sollten, um
Menschenansammlungen zu vermeiden. Berucksichtigen Sie die Zeit, die Sie benotigen, um durch
den Zielbereich zu kommen und lhre Tasche beim Ausrustungscheck abzuholen. Wir schatzen,
dass der Weg vom Ziel zur Party nach dem Rennen 30 Minuten oder langer dauern kann. Entwickeln
Sie einen Backup-Plan, wenn Sie lhre Gruppe nicht im Grant Park finden konnen.

27TH MILE POST-RACE PARTY

Feiern Sie Ihren Erfolg bei der 27th Mile Post-Race Party im Butler Field, in der Nahe der Startlinie
am Columbus Drive und Jackson Drive. Bei der Feier im Freien gibt es Musik von einem in Chicago
ansassigen DJ sowie Speisen und Getranke, die zum Kauf angeboten werden. Teilnehmer ab 21
Jahren (Lichtbildausweis erforderlich) kdnnen den AbreiBteil ihrer Startnummer gegen ein Goose
Island 312, Goose Island Hazy Beer Hug oder Michelob ULTRA Superior Light Bier einlésen.

Die 27th Mile Post-Race Party ist von 9:30 bis 16 Uhr fir die Offentlichkeit zugénglich. Biertickets
werden von 9:30 bis 15 Uhr zum Verkauf angeboten und kédnnen bis 15:30 Uhr eingeldst werden.

Der Bank of America Chicago Marathon ist stolz darauf, Culligan International wieder als
langjahrigen Partner begriBen zu dlrfen, der nachhaltiges Wasser bereitstellt, wenn es darauf
ankommt. Nach einer erfolgreichen Partnerschaft im Jahr 2024 kénnen die Lauferinnen und Laufer
an der Ziellinie weiterhin saubereres, sichereres und besser schmeckendes Culligan-Wasser
erwarten. Unser gemeinsames Engagement, diesen Marathon nachhaltiger zu gestalten, wird
spuirbar, wenn wir Einweg-Wasserflaschen aus Plastik durch Aluminiumflaschen ersetzen. Laufer
und Zuschauer sind eingeladen, an der Startlinie und wahrend der Feierlichkeiten nach dem
Rennen an den Wasserstationen von Culligan Wasser aufzufullen, um ein nachhaltigeres Erlebnis
am Renntag zu unterstutzen.



FEIERLICHKEITEN NACH DEM RENNEN MIT GOOSE ISLAND BEER CO.

Nach der 27th Mile Post-Race Party konnen Sie die Feierlichkeiten bei einer der vier Goose Island
Post-Race Participant Celebrations in der ganzen Stadt fortsetzen. Seien Sie einer der ersten 312
Laufer, die mit einer 2025er Finisher-Medaille an einem der vier Standorte ankommen und das erste
312 Urban Wheat Ale geht aufs Haus!

Die diesjahrige Feier der Teilnehmer auf Goose Island nach dem Rennen findet statt in:

Lizzie McNeills
400 N. McClurg Ct.

Chicago, IL60611
312.467.1992

Millennium Hal
11 N. Michigan Ave.
Chicago, IL 60602

Goose Island Taproom
1800 W Fulton St.
Chicago, IL60612

Goose Island Salt Shed Pub
1221 W Blackhawk St.
Chicago, IL 60642

PASTA DINNER

Die Millennium Hall veranstaltet ein spezielles Pasta-Dinner vor dem Rennen im Herzen des
Millennium Parks flr den Bank of America Chicago Marathon 2025. Dieses mehrgangige
Abendessen fur 50 US-Dollar pro Person wurde speziell flr Laufer entwickelt und bietet eine
herzhafte und kostliche Méglichkeit, am Abend vor dem groBen Rennen Kraftstoff zu tanken.
Umgeben von der ikonischen Skyline und der Energie der Innenstadt von Chicago kénnen die Gaste
vier Gange mit Vorspeise, Salat, Pasta und Dessert genieBen - ein kohlenhydratreiches Festmahl in
einer lebendigen, einladenden Umgebung, nur wenige Schritte von der Startlinie entfernt. Das
Pasta Dinner findet vom 10. bis 12. Oktober statt.

RENNERGEBNISSE

Inoffizielle Rennergebnisse sind auf chicagomarathon.com nach dem Rennen verfigbar. Die Bank
of America Chicago Marathon App, powered by Tata Consultancy bietet unbegrenztes Live-Tracking
von Laufern am Renntag. Wir empfehlen Ihnen und Ihren Freunden und Ihrer Familie, die mobile
App vor dem Renntag aus dem App Store oder Google Play Store herunterzuladen.

Sobald die Rennergebnisse als offiziell gelten, erhalten alle offiziellen Zieleinlaufer per E-Mail einen
Link zum Herunterladen ihrer digitalen Zieleinldufer-Urkunde.



Alle offiziellen Finisher erhalten nach der Veranstaltung eine digitale Kopie des Ergebnisbuchs des
Bank of America Chicago Marathon 2025 mit einer vollstandigen Auflistung der Ergebnisse, der
Berichterstattung Uber den Lauftag und Fotos. Eine gedruckte Version des Ergebnisbuchs kann in
Ihrem Teilnehmerkonto erworben werden.

ABBOTT WORLD MARATHON MAJORS SIX STAR HOPEFULS

Der Bank of America Chicago Marathon ist Mitglied der Abbott World Marathon Majors, der Familie
der sieben groBten Marathons der Welt. Nachdem Sie die Ziellinie in Chicago Uberquert haben,
haben Sie einen weiteren Schritt auf lhrem Weg zum Six Star Finisher gemacht. Besuchen Sie
abbottwmm.com, um mehr Uber das Six Star Finisher-Programm zu erfahren und lhren Chicago-
Stern 2025 zu erhalten.

ALTERSKLASSEN UND AUSZEICHNUNGEN

Personalisierte gravierte Finisher-Medaillen werden an die Bestplatzierten in jeder unten
aufgeflhrten Altersklasse verliehen. Die Medaillen der Altersklassen werden nach der offiziellen
Uberpriifung aller Rennergebnisse an die Sieger verschickt.

Manner, Frauen und nicht-binar: 16-19, 20-24, 25-29, 30-34, 35-39, 40-44, 45-49, 50-54, 55-59,
60-64, 65-69, 70-74, 75-79, 80 und mehr.

Feiern Sie Ihren Erfolg und erinnern Sie sich an Ihr Erlebnis beim Bank of America Chicago
Marathon mit einzigartigen Partnerangeboten.

ABSCHNITT 9
ERINNERN SIE SICH AN IHR ERLEBNIS

OFFIZIELLES NIKE MERCHANDISE

Feiern Sie Ihre Reise zum Bank of America Chicago Marathon mit offiziellem Merchandise von Nike.
Die offizielle Merchandise-Kollektion umfasst sowohl Performance-Lauf- als auch Lifestyle-
Bekleidung und kann online, im Geschaft bei Nike Chicago oder auf der Abbott Health & Fitness
Expo gekauft werden. Der erste Zugang ist fur Nike-Mitglieder am Donnerstag, den 25. September,
moglich. Melden Sie sich unter nike.com/membership an.

Die Teilnehmer werden ermutigt, vor dem Rennwochenende Merchandise zu kaufen. Flr nike.com-
Einkaufe ist ein Versand oder eine Abholung im Geschaft moglich. Bitte beachten Sie, dass die
offiziellen Waren begrenzt sind.

Eine vollstandige Liste der Einzelhandelsstandorte finden Sie unter nike.com/chicago. Offizielles
Zieleinlaufer-Merchandise wird am Samstag, den 11. Oktober, nur bei Nike Chicago, nike.com und
in der Nike App erhaltlich sein.

SOUVENIRARTIKEL
Souvenirartikel des Bank of America Chicago Marathon 2025, darunter Glaswaren, Magnete usw.,
werden auf der Abbott Health & Fitness Expo verkauft.

RENNFOTOS VON MARATHONFOTO
MarathonFoto ist stolz darauf, der offizielle Fotograf des Bank of America Chicago Marathon zu
sein. In diesem Jahr hat MarathonFoto Uber 120 Fotografen, die strategisch an 15 verschiedenen



Orten entlang der Strecke und beim Uberqueren der Ziellinie positioniert sind. Die Teilnehmer
kénnen sich auBerdem auf ein individuelles Video freuen, das ihre Leistung wirdigt und den
legendaren Chicagoer Kurs in den Mittelpunkt stellt. Halten Sie nach dem Rennen Ausschau nach
einer E-Mail, wenn lhre Fotos online sind, oder besuchen Sie Marathonfoto.com, um lhr groBes Ziel
als Erster zu teilen.

Weitere Informationen finden Sie unter marathonfoto.com.

CITY SCENTS FLORAL & HOME

City Scents, das sich im Stadtteil Streeterville in der Innenstadt von Chicago in der East Ohio Street
209 befindet, nur zwei Blocks 6stlich der Michigan Avenue, bietet Blumenarrangements mit der
Aufschrift ,Viel Gluck!“ und ,Herzlichen Glickwunsch!® fur Rennteilnehmer und Angehorige an.
Kaufen Sie online oder am Renntag im Grant Park an vier Standorten. City Scents beliefert auch
Hotels und Residenzen in der Umgebung von Chicago, einschlieBlich der umliegenden Vororte.
Besuchen Sie die Marathon-Store-Seite unter chicagomarathon.com, besuchen Sie cityscents.com
oder rufen Sie 312.836.0211 an, um weitere Informationen zu erhalten.

Die Standorte finden Sie auf der Karte des Grant Parks.
PERSONALISIEREN SIE IHRE ZIELEINLAUFER-MEDAILLE MIT EINEM iTAB

Die Zieleinlaufer-Medaillen des Bank of America Chicago Marathon 2025 sind so konzipiert, dass
sie mit einem iTAB personalisiert werden konnen. Das iTAB ist ein kleines Plattchen mit lhrem
Namen und lhrer offiziellen Zielzeit, das an der daftir vorgesehenen Stelle auf der Ruckseite der
Finisher-Medaille angebracht wird. Personalisierte iTABs werden im Anschluss an die Veranstaltung
verschickt.

Gehen Sie auf die Marathon-Store-Seite unter chicagomarathon.com, um ein iTAB 2025 zu
kaufen.



