
2025 BANK OF AMERICA CHICAGO MARATHON出場者ガイド 

 

セクション1 

ようこそ 

 

大会ウェブサイト  

Bank of America Chicago Marathonのウェブサイト（chicagomarathon.com）は、レース

前、レース当日、レース後の必要な情報を盛り込んだ最適のリソースです。ウェブサイトに

は、参加者、大会、観戦者に関する最新の情報が掲載されています。 

 

質問の答えが見つからない場合は、メール（  

office@chicagomarathon.com）で大会事務局までお問い合わせください。 

 

大会スケジュール  

10月9日（木） 

Abbott Health & Fitness Expo、Packet Pick-up 

McCormick Place, Lakeside Center, Hall D 

午前11時～午後6時 

 

10月10日（金） 

Abbott Health & Fitness Expo、Packet Pick-up 

McCormick Place, Lakeside Center, Hall D 

午前9時～午後6時 

 

10月11日（土） 

Abbott Chicago 5K 

スタート地点：Ida B. Wells Drive（Columbus DriveとMichigan Avenueの間） 

ゴール地点：Wacker DriveおよびAdams Street 

レーススタート地点：午前7時30分 

 

詳細については、chicago5k.comをご覧ください。 

 

Abbott Health & Fitness Expo、Packet Pick-up 



McCormick Place, Lakeside Center, Hall D 

午前9時～午後6時 

 

10月12日（日） 

Grant Park 

男子プロ車いすスタート 午前7時20分 

女子プロ車いすスタート 午前7時21分 

ハンドサイクルスタート  午前7時23分 

男子・女子プロスタート 午前7時30分 

ハイパフォーマンスプログラムのスタート 午前7時32分 

ウェーブ1スタート  午前7時35分 

ウェーブ2スタート  午前8時 

ウェーブ3スタート  午前8時35分 

観戦者のGrant Park入場開始 午前9時30分 

27th Mile Post-Race Party 午前9時30分～午後4時 

Grant Park, Butler Field 

 

BANK OF AMERICA CHICAGO MARATHONアプリ（TCS提供） 

Tata Consultancy Servicesが提供するBank of America Chicago Marathonアプリは、2025 

Bank of America Chicago Marathonの準備に最適なリソースです。走る人も観戦する人も、

無料のモバイルアプリには、レースウィークの素晴らしい体験に備える上で必要なあらゆるも

のが盛り込まれています。 

 

2025公式レースアプリには、レース当日のランナーの様子の無制限のライブトラッキング、プ

ロアスリートのプロフィール、ライブのブロードキャストストリーミング、インタラクティブ

なコースマップ、参加者のゼッケン共有などの機能が備わっています。観戦者はアプリを通じ

てデジタル応援メッセージを送ることができます。そうしたメッセージが、参加選手が通過す

る際にBank of America Chicago Marathonのコース上に表示される可能性があります。メッ

セージを送信するには、アプリの「インタラクティブ」ページにアクセスします。 

  

走る感動を意義ある貢献に！あなたが追跡している、hakuプラットフォームを使用して慈善団

体を通じて募金活動を行っている参加者には、寄付ボタンが表示されます。ランナーの募金目

標達成を支援し、Bank of America Chicago Marathonアプリを通じて寄付しましょう。 



  

今年のアプリには、プロアスリートフィールドからオープンフィールドまで、追跡対象のすべ

てのカテゴリにわたって先頭ランナーを確認できる15の主要なリーダーボードも搭載されてい

ます。2025 Bank of Americaの完全な結果は、アプリでリアルタイムでご覧いただけます。 

 

モバイルアプリは、AppストアとGoogle Playストアでダウンロードできます。 

 

素敵な体験を共有 

レース週末を通して、Bank of America Chicago Marathonの楽しさと興奮を満喫しましょ

う。Abbott Health & Fitness Expoから27th Mile Post Race Partyまで、自身の公式完走タイ

ムを背景に写真を撮るなど、さまざまなシャッターチャンスの機会が用意されています。写真

をソーシャルメディアに投稿して#MyChicagoMarathonを使用すると、大会チャンネルで紹

介されるかもしれません。私たちのソーシャルメディアコミュニティにまだ参加されていない

場合は、ぜひフォローしてください。 

 

ABBOTT CHICAGO 5K 

Abbott Chicago 5Kは、マラソン選手、友人、家族、スポーツファンがシカゴを体験し、Bank 

of America Chicago Marathonの週末に参加するのに最適な方法です。3.1マイルのコースはシ

カゴ市街の中心部を通り、市内の象徴的なランドマークを通過します。 

 

レースは、Columbus DriveとMichigan Avenueの間のIda B. Wells Drive沿いのGrant Parkで

スタートし、Willis Tower近くのWacker DriveとAdams Streetでゴールとなります。 

 

詳細については、chicago5k.comをご覧ください。 

 

Abbott Chicago 5Kではリユーサブルカップに注目です。大会中は、青いリユーザブルカップ

を指定のゴミ箱に置いて、廃棄物の削減にご協力ください。大会で回収されたカップは洗浄さ

れ、今後の大会で使用されます。 

 

BANK OF AMERICA CHICAGO DISTANCE SERIES 

2025 Bank of America Chicago Distance Seriesは、第47回Bank of America Chicago 

Marathonで終了となります。Distance Seriesは、シカゴを代表するレース大会である

Shamrock Shuffle、Chicago 13.1、Chicago Marathonで構成されています。3つのレースは

屋外ランニングシーズン中に開催され、地元および世界中のランニングコミュニティの活気に



満ちた多様性を祝うものです。2025年のすべての大会を完走したランナーには、Bank of 

America Chicago Distance Series特製メダルと、2026 Bank of America Chicago Marathonへ

の参加権が付与されます。 

 

サステナビリティ 

環境および社会に責任のある慣行を取り入れることは、Bank of America Chicago Marathon

の運営計画と実施の重要な要素です。Chicago Marathonのサステナビリティプログラムは、

環境管理、コミュニティの関与と支援、アクセシビリティ、イノベーションに重点を置いてい

ます。 

 

今年初め、スポーツ大会の社会および環境的責任ある活動について客観的で独立した検証を行

う非営利団体であるCouncil for Responsible Sportは、レースのエバーグリーン

（Evergreen）認証を更新することで、大会の継続的な取り組みを称えました。Responsible 

Sport認定大会は、サステナビリティと環境意識をサポートする、責任あるスポーツの実践に

おける世界有数の事例です。 

 

ガイド全体に付されているリサイクルのアイコンを探して、今年の大会で私たちのサステナビ

リティの取り組みにどのように貢献できるかご確認ください。 

 

10月13日（月）、Bank of America Chicago Marathonと環境保護活動家のTina Muirが主催す

るレース後の3K（1.86マイル）プロギングイベントに参加しましょう。プロギング

（Plogging）とは、スウェーデン語の「plocka upp」（拾う）と英語の「jog」を組み合わせ

た言葉です。詳細については、chicagomarathon.com/sustainabilityをご覧ください。 

 

遺失物  

遺失物はレース週末を通してAbbott Health & Fitness Expoで、レース当日にはGrant Parkで

回収されます。遺失物を探している場合は、最寄りのインフォメーションテントで詳細をご確

認ください。または、chicagomarathon.com/lostandfoundにアクセスして、遺失物が大会の

遺失物係に届けられているかどうかをご確認ください。大会終了後、遺失物は、10月12日

（日）午後5時30分から午後7時まで、および10月13日（月）午前8時から午後3時まで、

Hilton Chicago Grand Tradition Room（正面玄関からお入りください）でお引き取りいただ

けます。いかなる荷物やアイテムも、12月5日（金）を過ぎるとお引渡し不可となります。 

 

アメリカ手話サービス 



レース週末には、聴覚障害のある参加者を支援するためにアメリカ手話サービスが利用可能に

なります。サービスは、Abbott Health & Fitness Expoの参加者サービスエリアで、10月9日

（木）の午前11時から午後1時まで、10月10日（金）の午前9時から午前11時までと午後3時か

ら午後5時まで、10月11日（土）の午前9時から午前11時までと午後3時から午後5時までご利

用いただけます。 

 

レース当日は、Grant Park内の指定された場所でサービスが行われます。詳細は、メール（  

office@chicagomarathon.com）でお問い合わせください。 

 

大会ルール 

大会ルールは、大規模な大会の制作と運営を支援し、すべての参加者の安全を確保し、地方自

治体の許可要件を満たし、参加者のパフォーマンス記録と大会の責任に関する適用のUSA 

Track & Field（USATF）およびWorld Athleticsの規則に準拠することを目的としています。 

 

大会ルールの完全版は、chicagomarathon.com/rulesでお読みいただけます。 

 

セクション2 

安全と医療 

 

レース週末の安全な環境を作るのは全員の責任です。このセクションで概説されている情報を

確認して従うことで、大会全体の安全性の向上に寄与することができます。 

 

大会アラートシステム  

色分けされた大会アラートシステム（EAS）は、レース当日およびレース前日のレース状況を

伝えます。EASレベルは、主に天候やその他の条件に基づいて、低（緑）、中（黄）、高

（赤）、極度（黒）のいずれかとなります。 

 

• レース週中のEメールとウェブサイトのコミュニケーションでは、現在のEASレベルを

確認でき、レース週末の準備のヒントを得ることができます。 

• 最新情報は、Abbott Health & Fitness Expoの場内アナウンスと色分けされた標識を通

じてお知らせします。 



• レース当日は、スタートとゴールエリア、およびコース沿いの20か所のエイドステーシ

ョンで、場内アナウンスや色分けされた標識や旗を通じて、現在のEASレベルが伝達さ

れます。 

• 必要に応じて、追加の緊急情報がEメールやテキストメッセージで配信されます。 

 

レース当日までに大会アラートシステムをよく理解し、レース役員、アナウンサー、ボランテ

ィアからの指示に注意し、レース当日のさまざまな状況に適切に備えるための予防措置を講じ

てください。 

 

医療サポート  

コース上の22か所で医療サポートが受けられます。医療テントは全20か所のエイドステーショ

ンに設置されており、追加の医療テントは14マイル地点と15マイル地点の間、および最終1マ

イル圏内にも設置されます。医療テントは、医療アイコンが付いた背の高い赤いブレードの看

板で表示されます。各医療テントには救急車サービスが利用可能で、医療用品や機器を備えた

医療専門家のチームが配置されています。 

 

Grant Parkでは、メイン医療テント、足治療テント、アイスステーションがゴールラインのす

ぐ先に用意されています。追加の医療テントは、Grant Park内の27th Mile Post-Race Partyに

隣接して設置されます。参加者全員の安全のため、医療支援を必要とする方のみが医療施設を

利用できます。レース当日に医療援助が必要と思われる場合は、医療ボランティアに助けを求

めるか、Grant Parkまたはコース上の医療テントを訪れてください。 

 

人命救助にご協力ください！参加者、ボランティア、大会スタッフは、レース週末前に、ハン

ズオンリーCPRの指導動画をご視聴ください。このトレーニングは非常に重要であり、救命に

もつながります。 

 

アメリカ赤十字社の合流サービス（REUNIFICATION SERVICES） 

参加者が医療チームの裁量で地元の病院に搬送される場合、Greater Chicagoのアメリカ赤十

字社の合流サービススタッフがGrant Parkで待機し、患者に関する情報を家族や友人に提供し

ます。合流サービススタッフは、Grant Parkの各所にあるインフォメーションテント、および

Jackson BoulevardのJackson Medical Tent付近にあるアメリカ赤十字社の合流サービスエリ

アにスタンバイしています。家族の方は、レース当日の午前7時30分から午後7時までの間に

888.659.9877に電話して、合流サービスオペレーターと話をし、患者についてお問い合わせい



ただくこともできます。場所についてはコースマップを参照し、レース当日の前に友人や家族

の方にこのサービスのことをお知らせください。 

 

参加者のキャンセル（ご自身によるキャンセル） 

たとえ最高の天気の日であっても、マラソンは挑戦的な持久力競技です。参加者は全員、距離

を尊重し、適切なトレーニングを受け、距離を完走する体力の準備ができている場合にのみ大

会に参加する必要があります。2025 Bank of America Chicago Marathonに参加できない参加

者は、10月8日（水）まで参加者アカウントからエントリをキャンセルできます。すべての大

会料金（入場料、付帯商品など）は返金不可となっており、将来の大会には適用されません

が、参加をキャンセルした参加者は次回の大会への参加が保証されます。なお、2024年のキャ

ンセルされたエントリ、チャリティー、またはツアーグループの申し込みを通じて2025年の大

会へのエントリを保証された参加者には、この機会はご利用いただけませんのでご了承くださ

い。 

 

妊娠と産後に関するポリシー 

Bank of America Chicago Marathonは、妊娠中、最近妊娠した、または産後のために登録を

キャンセルする必要がある参加者に対して延期を許可するため、標準大会ポリシーに例外を設

けました。 

 

妊娠と産後に関するポリシーに加えて、この大会では、レース週末中、登録済みの産後参加者

と大会出席者にプライベートおよびセミプライベートの授乳スペースをご用意します。Grant 

Parkで開催されるAbbott Health & Fitness Expoとレースデーに関する具体的な情報について

は、引き続きお読みください。ご質問のある参加者は、office@chicagomarathon.comにEメ

ールで大会事務局にお問い合わせください。 

 

大会の妊娠および産後ポリシーの詳細については、chicagomarathon.comをご覧ください。 

 

セクション3 

公共交通機関と駐車場 

 

レース週末、公共交通機関を利用の上、大会にご参加ください。車でお越しの場合は、レース

による交通渋滞や道路閉鎖に備えて十分な時間を確保してください。 

 



シカゴ交通局（CHICAGO TRANSIT AUTHORITY）  

シカゴ交通局（CTA）は、Abbott Health & Fitness Expoとの往復だけでなく、スタート地点

とゴール地点の間の移動にも経済的で便利な手段です。 

  

詳細については、transitchicago.comをご覧ください。 

   

CTA運賃情報  

シカゴ交通局（CTA）では、空港やレース当日に長い列に並ぶのを避けるため、すべての参加

者と観戦者に事前にCTA乗車券を購入することをお勧めしています。 

  

Ventraカード  

Ventraカード（5ドル）は、シカゴ交通局（CTA）駅の自動販売機、Ventra加盟小売店、電話

（1.877.NOW.VENTRA）、またはオンライン（ventrachicago.com）でご購入いただけます。

カードを購入したら、トランジットバリューとしてすぐに払い戻すことができる5ドルの料金

を、乗車料金として登録します。タップして乗車するだけで、CTAの運賃と乗り換え料金全額

がカードから差し引かれます。  

 

• 正規運賃：2.25ドル（バス）、2.50ドル（鉄道）、5ドル（オヘア空港発）*  

• 乗り換え正規運賃：無料  

• 割引運賃：1.10ドル（バス）、1.25ドル（鉄道）（7歳から11歳までのお子様、および

有効なRTA割引運賃許可証をお持ちのお客様に適用）  

• 乗り換え割引運賃：無料   

  

一度に最大7回分の正規運賃を支払うことができます。乗り換えは、   

初乗りから2時間以内に限り無料です。 

  

また、CTA駅の自動販売機、加盟小売店、Ventraアプリ、オンライン、または電話でトランジ

ットバリューやパスをVentraカードにチャージすることもできます。パスは、指定された期

間、CTAのバスと電車に無制限に乗車できます。1日パス：5ドル、3日パス：15ドル、7日パ

ス：20ドル。パスは他の人と共有できません。 

 

*5ドルのオヘア空港料金は、Ventra Transit Accountの従量課金方式で支払う人に適用されま

す。 

 



Ventraバーチャルカード  

Apple PayとGoogle WalletのVentraバーチャルカードを使用すると、登録アカウント所有者は

モバイルウォレットを通じて便利に運賃を支払うことができます。Ventraアプリをダウンロー

ドして、iPhoneやApple Watch、またはGoogle Wallet搭載のAndroidデバイスに新しい

Ventraバーチャルカードを追加したり、すでにお持ちのVentraカードをバーチャル化したりで

きます。 

  

Ventraアプリ  

Ventraアプリを使用すると、Ventraアカウントの管理、Ventraカードに交通費やパスの追加、

Metraモバイルチケットの購入と利用ができます。詳細については、ventrachicago.com/app

をご覧ください。 

  

非接触型銀行カードまたはモバイル決済アプリ  

Apple Pay、Google Wallet、Samsung Pay搭載のご自身の非接触型銀行カード、携帯電話、

時計、その他のデバイスを使用して、CTAおよびPaceをタップして移動できます。カードまた

は携帯電話をタップして支払います。一度に最大7回分の正規運賃を支払うことができます。

乗り換えは、初乗りから2時間以内に限り無料です。 

 

Ventraチケット  

片道（3ドル）および1日（5ドル）のVentraチケットは、CTA駅の自動販売機で購入できま

す。これらの使い捨てチケットは再チャージできません。1回乗車のVentraチケットには、2時

間以内の3回分の乗車が含まれます。1日乗車券には、初回使用後24時間乗り放題が含まれま

す。 

 

運賃の現金払い – CTAバスのみで利用可能  

おつりのない正確な運賃を用意（硬貨と紙幣が利用可能）。現金振替はご利用いただけませ

ん。 

 

• 正規運賃：2.50ドル   

• 割引運賃：1.25ドル（7歳から11歳までのお子様、および有効なRTA割引運賃許可証を

お持ちのお客様に適用）  

 

地域デイパス 



 Ventraアプリでのみ利用可能な新しいRegional Day Passには、Metra Day Pass、Saturday 

Pass、Sunday Pass に加えて、CTAとPaceの24時間乗り放題が割引価格で含まれています。

（登録済みのVentraカードが必要） 

  

  

詳細については、ventrachicago.comをご覧ください。  

 

METRA鉄道サービス 

参加者と観戦者は、土曜または日曜に無制限に乗車できるMetraの7ドルの土曜あるいは日曜の

1日パスを利用することをお勧めします。さらに、10ドルの週末パス（Ventraアプリでのみ利

用可能）を購入すると、週末の両日とも乗り放題になります。Abbott Health & Fitness Expo

の参加者は、Health & Fitness Expoへの行き来にメトラ・エレクトリック（Metra Electric）

線を利用することをお勧めします。Metra Electricは、McCormick Placeとダウンタウンの間を

頻繁に運行しています。 

 

詳細については、metra.comをご覧ください。 

 

サウスショア（SOUTH SHORE）線  

参加者および観戦者は、サウスショア線を利用してBank of America Chicago Marathon会場

にアクセスすることをお勧めします。South Shore線は、インディアナ州サウスベンド

（South Bend）からシカゴまで途中で停車しながら運行しています。 

 

便利なSouth Shore線の駅に車を駐車し、レース当日は快適にAbbott Health & Fitness Expo

やGrant Parkまでお車でお越しください。駅やチケットに関する詳細については、

mysouthshoreline.comをご覧いただくか、219-926-5744までお電話ください。 

 

詳細については、mysouthshoreline.comをご覧ください。 

 

ABBOTT HEALTH & FITNESS EXPO駐車場 

Abbott Health & Fitness Expoの参加者はすべて、Fort Dearborn Driveにある McCormick 

Place駐車場Cを13ドルの割引料金で利用できます。割引料金を受けるには、Health & Fitness 

Expoの入口付近にいるスタッフに駐車券を認証してもらう必要があります。 

 



なお、McCormick Placeキャンパス内の駐車場は27ドルでご利用いただけます。駐車場Cは、

駐車料金が13ドルに割引される唯一の駐車場です。 

 

McCormick Place駐車場Cへの運転ルートについては、chicagomarathon.com/expoparking

をご覧ください。 

 

ディビー（DIVVY） 

Divvy BikesでBank of America Chicago Marathonに向けて準備を整えましょう！シカゴの自

転車とスクーターのシェアシステムであるDivvy Bikesを使って快適にアクセスしましょう。大

会参加者は、シカゴ周辺のさまざまなドッキングステーションから自転車やスクーターを簡単

にレンタルできます。Divvyは、Michigan AvenueとJackson Boulevardで自転車係員付き駐車

場（Divvyの自転車のみ）を運営しており、Grant Parkに到着した自転車を受け取ります。 

 

詳細については、divvybikes.comをご覧ください。 

 

自転車預かりサービス（BIKE VALET） 

World Bicycle Reliefは、Michigan AvenueとVan Buren Streetの南東の角で、参加者とボラン

ティアのために無料の自転車預かりサービスを提供します。自転車は午前4時から保管でき、

午後4時までに回収する必要があります。自転車預かりサービスの定員に達した場合に備え

て、自転車の鍵を持参することをお勧めします。 

 

MILLENNIUM GARAGEでの駐車割引  

Millennium Garagesは、Grant Park、Millennium Park、Maggie Daley Parkの下にある全4つ

の便利な地下駐車場で、Bank of America Chicago Marathonの参加者に手頃な料金の駐車オ

プションをお届けします。レース週末の駐車場は事前にオンラインで割引料金で予約できま

す。駐車券を利用できる4つの駐車場：Millennium Lakeside、Millennium Park、Grant Park 

South、Grant Park North。1日以上駐車する場合、事前に長期駐車場利用を予約することでホ

テル駐車料金を最大50％節約できます。プロモーションコードMARATHON24を使用すると、

10月7日（月）から10月15日（火）まで、長期駐車料金が10％割引になります。このオプショ

ンは4つのガレージすべてで利用可能で、最大5日間にわたって無制限に出入り可能です。さら

に長い日数の利用が必要な場合は、sales@millenniumgarages.comまでご連絡ください。 

  



一時的に道路が閉鎖されますが、レース当日は4つのガレージすべてが営業となります。予約

したガレージにたどり着くのが難しい場合は、パスは4つのMillennium Garagesすべてで受け

付けられます。 

 

詳細については、millenniumgarages.com/boamarathonをご覧ください。 

 

 

セクション4 

ABBOTT HEALTH & FITNESS EXPO 

 

Abbott Health & Fitness Expoには、Bank of America Chicago Marathonのグッズや最新のラ

ンニングシューズ、アパレル、栄養製品、テクノロジーを提供する160を超える健康およびフ

ィットネス業界の出展者が参加します。Health & Fitness Expoは無料で一般公開されます。 

 

Abbott Health & Fitness Expoにご来場の際には、Health & Fitness Expoに大きなバッグや荷

物を持ち込まないようお願いいたします。参加者全員が、Health & Fitness Expoへの入場時に

セキュリティチェックを受けていただく必要があります。 

 

詳細については、chicagomarathon.com/expoをご覧ください。 

 

ロケーション 

McCormick Place, Lakeside Center, Hall D 

2301 S. Martin Luther King Dr. 

Chicago, IL 60616 

 

*車でのお越しや駐車の際は、上記の住所をご利用いただくと、Abbott Health & Fitness Expo

に快適にアクセスできます。車でお越しの場合は、最も便利な駐車場所である駐車場Cの案内

表示に従ってください。McCormick Placeの郵送先住所は、2301 S. Lake Shore Driveです。 

 

Abbott Health & Fitness Expoまでライドシェアサービスをご利用の場合は、降車場所として

McCormick Place – East Buildingと入力することをお勧めします。 

  

営業時間 



10月9日（木） 午前11時～午後6時 

10月10日（金） 午前9時～午後6時 

10月11日（土） 午前9時～午後6時 

 

Abbott Health & Fitness Expo出展者のリストについては、chicagomarathon.com/expoをご

覧ください。 

 

参加者用パケットの受け取り 

パケット受け取りチケット  

Eメール送信版のパケット受け取りチケット（モバイル形式または印刷形式）は、レースへの参

加を証明する個人用証明書となります。登録時に使用したメールアドレス宛てに、2025年10月

1日（水）にパケット受け取りチケットのEメールが届きます。参加者用パケット（ゼッケン番

号とタイミングデバイス）、参加者用バッグ、Nikeのランニングシャツを受け取るには、

Abbott Health & Fitness Expoの参加者用パケット受け取りエリアで、これと写真付き身分証

明書1部を提示していただく必要があります。 

 

名前、住所、年齢、性別などが正しいか、パケット受け取りチケットでご確認ください。この

情報は、正確な採点と結果の投稿に不可欠です。情報を更新するには、

office@chicagomarathon.comにEメールを送信してください。 

 

Bank of America Chicago Marathon公式Nike参加者シャツは、100％リサイクルポリエステル

製です。廃棄物の削減に加え、リサイクルポリエステルは未使用ポリエステルに比べて炭素排

出量を最大30％削減し、Nikeが年間平均10億本のペットボトルを埋め立て地や水路から転用す

ることに役立ちます。 

 

参加者用パケット 

参加者用パケットには以下が含まれます。 

• MYLAPS ThinTagタイミングデバイスが取り付けられたゼッケン番号 

• 手荷物預かりタグ 

• 27th Mile Post-Race Partyでご利用いただける、Goose IslandまたはMichelob ULTRA

のビール引換券を無料で進呈* 

 

*21歳以上の参加者のみ対象 

 



パケット受け取り手順 

• 参加者用パッケージと参加者用バッグは、通常営業時間内にAbbott Health & Fitness 

Expoで直接受け取っていただく必要があります。これらのアイテム（参加者用パケッ

ト、バッグ、ランニングシャツ）は、レース当日にお受け取りいただけず、郵送も不可

となっています。 

• 参加者用パケットと参加者用バッグは、Health & Fitness Expoで各自お受け取りくださ

い。個人が他の人に代わってこれらのアイテムを受け取ることはできません。 

• 入場審査を通過すると、参加者用パケット受け取りエリアに案内され、大会スタッフが

いずれかのチェックインステーションでお手伝いします。 

• チェックインするには、写真付き身分証明書（運転免許証、州発行の身分証明書、パス

ポートなど）とパケット受け取りチケット（モバイル版または印刷版）を提示していた

だく必要があります。 

• 登録時に使用した名前と一致する身分証明書をお持ちでない場合は、参加者サービスブ

ースに直接お越しください。大会スタッフが対応いたします。 

• パケット受け取りチケットを紛失した場合、または受け取っていない場合は、参加者サ

ービスデスクに直接お越しください。大会スタッフが登録を確認した後、パケット受け

取りチケットをお渡しします。 

• 参加者バッグ受け取りエリアに進み、参加者バッグとNikeランニングシャツをお受け取

りください。シャツはパッケージに記載されているサイズに応じて配布されます。別の

サイズのTシャツに交換をご希望の場合は、Tシャツの在庫状況に応じて交換が可能で

す。 

 

Bank of America Chicago Marathonは、Abbott Health & Fitness Expoでのカーペットの使用

を廃止しました。Health & Fitness Expoではカーペットを使用しないことで、大会で55.04ト

ンのCO2e削減につながります。これはシカゴからロンドンまで民間航空機で17回飛行する規

模に相当します。 

 

出展者 

Abbott Health & Fitness Expo出展者のリストについては、chicagomarathon.com/expoをご

覧ください。 

 

Abbott Health & Fitness Expoで開催されるBank of America Chicago Marathonのサステナビ

リティのアクティベーションにお立ち寄りの上、大会のサステナビリティの取り組みや、レー



ス当日に私たちのサステナビリティの取り組みをどのようにサポートできるかについて詳しく

ご確認ください。 

 

ABBOTT HEALTH & FITNESS EXPOメインステージ 

Abbott Health & Fitness Expoメインステージのプレゼンテーションでは、コースの詳細を知

り、直前のヒントを入手して業界の専門家や特別ゲストの話を聞くことができます。メインス

テージの詳細とプレゼンテーションスケジュールを確認するには、

chicagomarathon.com/expoまたはBank of America Chicago Marathonのモバイルアプリに

アクセスしてください。 

 

ペースチーム 

ペースチームがレース当日のペース設定をお手伝いします。ペースメーカー（経験豊富なマラ

ソンランナー約100名）は、以下の完走時間目標に従って走ります。2:55、3:00、3:05、

3:10、3:15、3:20、3:25、3:30、3:35、3:40、3:45、3:50、3:55、4:00、4:10、4:20、4:30、

4:40、4:50、5:00、5:15、5:30、5:45、6:00。 

 

詳しい情報やペースグループへの参加登録については、Abbott Health & Fitness ExpoのPace 

Teamブースをご覧ください。ペースメーカーは、レース当日の計画、スタートコラール内で

のグループの位置確認方法、ペースメーカーに関する一般的な質問などについて相談に応じま

す。 

 

ペースチームに参加すると、レース中に背中に着用するペースゼッケンを受け取ります。この

ゼッケンには、ペースグループ（例：4:00）が表示され、チームのメンバーであることが示さ

れます。参加費はかかりません。ペースチームは特定のスタートコラールに割り当てられま

す。スタートコラールの割り当てによっては、特定のペースチームと一緒に走ることができな

い場合があります。 

 

トイレ 

Abbott Health & Fitness Expoの参加者は、McCormick Place Complexの公衆トイレを利用で

きます。トイレはバリアフリー対応で、expo hallの近くに数に限りはありますが、男女共用の

個室トイレがあります。 

 

McCORMICK PLACE内の個室Mamava授乳スペース  



Abbott Health & Fitness Expoの開催地であるMcCormick Placeには、個室のMamava授乳ス

ぺースが3つあります。個室（ポッドとも呼ばれます）は次の場所にあります。 

 

• Lakeside Center、Level 2、Gift Shop横  

• South Level 2.5（Starbucksの向かい） 

• West Level 1（Indiana AvenueのMain Information Desk近く） 

 

Mamava授乳スペースは、Health & Fitness Expoのすべての参加者がご利用いただけます。

Expo期間中に個室スペースを使用する予定の場合は、到着時に個室のロックを解除できるよう

に、事前にMamavaモバイルアプリをダウンロードすることをお勧めします。 

 

BANK OF AMERICAブース  

Abbott Health & Fitness Expoに入場したら、Bank of Americaのブースにお立ち寄りくださ

い。会場にお越しの際は、Bank of America Chicago Marathonの体験に参加し、写真を撮っ

たり、応援サインを作ったり、景品を受け取ったり、ノイズメーカーを手に入れて、今週末の

レースでランナーを応援しましょう。Bank of Americaと一緒に、全国のコミュニティに貢献

している18,000人を超えるチャリティランナーを支援しましょう。bofa.com/HelpACauseで

は寄付を受け付けています 

 

セクション5 

レース当日：GRANT PARK 

 

GRANT PARK参加者の入場審査 

レース当日にGRANT PARKに入る前に、Michigan Avenueの外にある指定のセキュリティおよ

び手荷物検査の入場ゲートを通過していただく必要があります。大会で発行されたゼッケン番

号は、Grant Parkに入場する際にセキュリティ担当者に見えるように、衣服の前身頃に留めて

おいてください。 

 

到着時間と入場ゲートはスタートコラールの割り当てによって決まります。スムーズな入場手

続きとゲートでの待ち時間の短縮のため、スタートコラールの割り当てごとの指示に従ってい

ただきますようお願いいたします。 

 



個人用バッグ（バックパック、手荷物など）は持ち込みできません。参加者は全員、大会で支

給される透明なプラスチック製の手荷物預かり用バッグに手荷物を入れていただく必要があり

ます。大会で配布される手荷物預かり用バッグの中に個人用バッグを入れることはできませ

ん。大会で配布された手荷物預かり用バッグの中に個人用バッグを入れると、没収される場合

があります。 

 

Camelbaks®およびあらゆるタイプの水分補給用バックパックは許可されません。ランニング

ベルトや手持ちの水筒は持ち込み可能です。 

 

レース終了後は参加者バッグを再利用してください。バッグを処分する際には、紐を外して、

お住まいの地域のビニール袋のリサイクルを受け付けている施設に持参してください。米国内

の最寄りの回収場所を検索し、複合デッキの製造に材料がどのように使用されているか確認す

るには、Nextrex.comにアクセスしてください。 

 

GRANT PARK観戦者の入場審査 

レース当日、観戦者はGrant Park内のレーススタートエリアとフィニッシュエリアに立ち入る

ことはできません。これらのエリアには、大会発行のゼッケン番号を提示している参加者、適

切な資格情報を持つ大会スタッフ、およびチケットを購入した参加者（該当する場合）のみが

立ち入り可能です。レースに登録していない家族、友人、個人は、ランナーをスタート地点ま

で案内したり、ゴール地点でランナーを出迎えたりすることはできません。 

 

観戦者はコース上の他の場所でランナーを応援し、レース後はGrant Park内の指定されたエリ

アでランナーと会うことをお勧めします。 

 

27th Mile Post-Race PartyとGrant Parkのランナー再会エリアは、午前9時30分より観戦者に

開放されます。このエリアに立ち入るには、観戦者は入口ゲート1（Jackson DriveとMichigan 

Avenue）、または入口ゲート4（Ida B. Wells DriveとMichigan Avenue）でセキュリティチェ

ックと手荷物検査を受けていただく必要があります。Butler Field近くのMonroe Street沿いの

追加入場ゲートは午前10時30分までに観戦者に開放されます。 

 

Grant Parkの指定された歩道や通路を利用して、シカゴの最高の緑地のひとつであるGrant 

Parkの植物の保護にご協力ください。 

 

禁止品目 



Grant Parkに入場するすべての方は、入場前にセキュリティチェックを受ける必要がありま

す。危険または不適切とみなされる物品は、警備員の独自の裁量により没収されるか、または

持ち込みが拒否されます。 

 

Grant Parkで禁止されているものには、以下のものが含まれますが、それらに限定されませ

ん。* 

 

• 大型バッグ（バックパック、スーツケース、キャリーバッグ） 

• ハードサイドクーラー 

• 顔を覆う衣装 

• 体の周囲を超える、形が崩れやすいかさばる衣装、小道具、ランニング以外の用具や装

置 

• 自転車 

• ペット／動物（サービスアニマルを除く） 

• アルコール飲料 

• 違法薬物 

• 椅子 

• 兵器 

• 遠隔操作航空機とドローン 

 

登録され認可された車椅子、ハンドサイクル、および2人チームの参加者以外の車輪付きデバ

イスは許可されません。禁止されている車輪付き機器には、登録されていない車椅子やハンド

サイクル、ベビージョガー、ベビーカー、スケートボード、ローラーブレード、自転車が含ま

れます。いかなる種類の電動装置も禁止されます。 

 

レース開始後は、観戦者、友人、家族はベビーカー、おむつ用バッグ、小型バックパック、車

椅子をGrant Park内に持ち込むことができます。これらの品目はセキュリティ検査の対象で

す。 

 

みなさんおよび参加者全員の安全上、大会参加中は自撮り棒、カメラマウント、ビデオ機器、

コンピュータ、または同様の機器の使用は禁止されています。 

 

Camelbaks®およびあらゆるタイプの水分補給用バックパックは許可されません。ランニング

ベルトや手持ちの水筒は持ち込み可能です。 



 

コース上ではヘッドフォン付きの音楽機器の使用は許可されています。ただし、参加者は常に

周囲に注意し、Grant Parkおよびコース沿いで行われる重要なアナウンスに注意していただく

必要があります。ハイパフォーマンス部門の選手は、ヘッドフォン付きの音楽機器の使用が認

められていません。 

 

*変更となる場合があります。 

 

インフォメーションテント 

レース当日はGrant Parkのあちこちにインフォメーションテントが設置されます。インフォメ

ーションボランティアが、大会情報、コースマップ、大会全般の問い合わせ、遺失物・拾得物

などについて、参加者や観戦者のお手伝いをいたします。インフォメーションテントは次の場

所に設置されます。 

 

• Michigan Avenueと11th Streetの東側 

• Michigan AvenueとHarrison Streetの東側 

• Michigan AvenueとJackson Driveの東側  

• Buckingham Fountainの所持品チェックイン施設内（参加者専用インフォメーションテ

ント） 

• Jackson Boulevard入口付近の27th Mile Post-Race Party内 

• Columbus DriveとCongress Circleの間のIda B. Wells Drive西方面沿い 

 

Grant Park全体のZero Waste Stationで働くGreen Teamのボランティアをお探しください。

不要物を処分したい参加者は、Green Teaのボランティアがリサイクル用、堆肥用、アップサ

イクル用、または埋立処分用の容器に分類できるよう、テーブルの上に品物を置いてくださ

い。 

 

レース当日の授乳スペース 

レース当日、参加者は個室および半個室の授乳スペースを利用できます。スペースの利用をご

希望の参加者は、個室および半個室の座席エリア（椅子とテーブル）、水源あるいはポータブ

ル手洗いステーション、および電源を利用できます。スペースは次の場所に用意されていま

す。 

  

• レース前：Hilton Chicago（720 S. Michigan Avenue）の個室および半個室 



• コース上：Laflin StreetのAdams StreetとJackson Boulevardの間のある個室および半

個室のテント施設（15マイルと16マイル地点） 

• レース後：27th Mile Post-Race Partyでは、電源とシンクを備えた個室および半個室の

テント施設が用意されます。利用を希望される場合は、インフォメーションテントにお

越しください。 

 

Hilton Chicagoのレース前スペースをご希望の参加者は、  

スペースのアクセス方法についての案内を受けるために、office@chicagomarathon.comまで

メールでお問い合わせください。 

  

各場所にスタッフが常駐し、先着順でスペースの利用に興味のある方をサポートします。 

 

なお、この大会では、コース上またはレース後のパーティーで機器を保管または輸送すること

はできません。 

  

授乳スペースに関する追加の質問は、大会前にoffice@chicagomarathon.comまでお問い合わ

せください。 
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レース当日：開始 

 

大会スケジュール 

Grant Parkが参加者に開放 午前5時30分 

手荷物預かり開始  午前5時30分  

スタートコラール開放  午前5時30分  

第1ウェーブのスタートコラール閉鎖 午前7時20分  

男子プロ車いすスタート 午前7時20分 

女子プロ車いすスタート 午前7時21分 

ハンドサイクルスタート  午前7時23分 

男子・女子プロスタート 午前7時30分 

ハイパフォーマンスプログラムのスタート 午前7時32分 

ウェーブ1スタート  午前7時35分 

第2ウェーブのスタートコラール閉鎖 午前7時45分 



ウェーブ2スタート  午前8時 

第3ウェーブのスタートコラール閉鎖 午前8時10分 

ウェーブ3スタート  午前8時35分 

Grant Parkが観戦者に開放 午前9時30分 

27th Mile Post-Race Party開始 午前9時30分 

手荷物預かり終了  午後4時 

27th Mile Post-Race Party終了 午後4時 

 

ゼッケン番号  

2025 Bank of America Chicago Marathonのゼッケン番号は固有の識別子です。レース当日は

必ず目立つよう、上着の上に着用してください。 

 

ゼッケン番号のガイドライン： 

• ゼッケン番号は、Grant Parkとスタートコラールに入るときに見えるように、衣服の前

面に4本のピンで留める必要があります。 

• レース中ずっとゼッケンが目につくようにする必要があります。 

• ゼッケン番号を物理的に変更（切り取ったり、折りたたんだり、覆い隠したり）しない

でください。 

• ゼッケンを給油ベルトやその他のランニングパック（特に電子機器が入っているもの）

の上または下に直接固定すると、ゼッケンのタイミングデバイスが故障する可能性があ

ります。 

• ゼッケンの裏面に緊急連絡先と医療情報を明記してください。 

• ゼッケン番号は他人に譲渡できません。登録した参加者本人のみが着用する必要があり

ます。 

• ゼッケン番号の販売／譲渡は固く禁じられており、違反した場合は失格となります。 

• ゼッケンを変更したり、不適切に着用すると、スプリットタイムの記録漏れや完走時間

の記録漏れなどの採点上の問題が発生し、失格となる可能性があります。 

 

Bank of America Chicago Marathonでは、MYLAPS ThinTagタイミングデバイスを使用し

て、ネット完走時間を記録します。計時装置はゼッケンの裏側に固定されています。重要：タ

イム計測装置をゼッケンから取り外したり、折り曲げたりしないでください。ゼッケンを正し

く着用しないと、正しく採点されず、失格になる可能性があります。スタート地点のタイミン

グマットを通過した時点からゴール地点のタイミングマットを通過する時点までの時間が記録

されます。 



 

手荷物預かり  

Bank of America Chicago Marathonンでは、レースをより効率的に楽しめるよう、参加者に

は、私物は家に置いておき、レース中は鍵、現金、携帯電話などの小物を身に付けておくこと

を推奨しています。レース中に携行できない荷物をChicago Marathonに持参する場合は、必

ず大会支給の手荷物預け用バッグを使用し、ゼッケンの上下部分の色（赤、青、オレンジ）で

指定される手荷物預けエリアで預けてください。 

 

手荷物預かりのガイドライン： 

• 手荷物預かりは参加者のみ利用可能で、観戦者は手荷物預かりエリアに立ち入ることが

できません。 

• レースで支給された手荷物預かり用バッグ（透明なプラスチック製の参加者用バッグ）

を使用する必要があります。他のバッグは手荷物預かりでは受け付け不可となっていま

す。レースで支給される手荷物預かり用バッグの中に個人用バッグを入れることはでき

ません。 

• 手荷物預かりタグをゼッケンから取り外し、手荷物預かり用バッグに取り付けます。ま

た、手荷物預かりタグが外れた場合に備えて、手荷物預かり用バッグの所定のスペース

にゼッケン番号を記録しておくことをお勧めします。 

• 財布、現金、宝石、携帯電話、カメラ、音楽、電子機器などの貴重品は預けないでくだ

さい。大会は紛失、盗難、破損した品物について一切責任を負いません。 

• 荷物の受け取り時および降車時にはゼッケン番号を提示していただく必要があります。

バッグを効率的に返却するため、ギアの受け取り時にはゼッケンに付いている手荷物預

かり引換券を  

ご提示ください。 

• 大会で支給された透明なプラスチックの手荷物預かり用バッグに入れられていない、ゆ

ったりとした衣類やその他の個人用品は、手荷物預かりでは受け付け不可です。 

• すべてのバッグは、レース当日の午後4時までに回収される必要があります。午後4時ま

でに回収されなかった荷物は、Hilton Chicago（720 S. Michigan Avenue）の

Michigan Avenue入口近くにあるGrand Tradition Roomに運ばれ、午後5時30分から

午後7時まで直接受け取ることができます。 

• レース後にHilton Chicagoで荷物を受け取る必要がある場合は、

chicagomarathon.com/lostandfoundにアクセスして、荷物が受け取れるかどうかご

確認ください。バッグの引き取りに関するご質問は、office@chicagomarathon.comま

でメールでお問い合わせください。 



• いかなる荷物やアイテムも、12月5日（金）を過ぎるとお引渡し不可となります。 

 

ウェーブスタートとスタートコラール  

Bank of America Chicago Marathonでは、ウェーブスタートとスタートコラールのプロセス

が採用されます。スタートウェーブは、スタートコラールの割り当てによって決まります。車

椅子、ハイパフォーマンス、A、B、C、D、E、F、G、H、J、K、L、M、またはN。スタート

コラールは、パケット受け取りチケットと大会発行のゼッケン番号に記載されている文字で確

認できます。 

 

スタートコラールのガイドライン： 

• ご自身のゼッケン番号は、スタートコラールの割り当て（車椅子、ハイパフォーマン

ス、A、B、C、D、E、F、G、H、J、K、L、M、またはN）に対応します。 

• スタートコラールに入場するためには、ゼッケン番号をランニングウェアの前面にしっ

かりと固定し、見えるようにしておいていただく必要があります。 

• 割り当てられたスタートコラールのみへのアクセスが許可されます。 

• 第1ウェーブのスタートコラール（ハイパフォーマンス、A、B、C、D、E）は午前7時

20分に閉鎖されます。 

• 第2ウェーブのスタートコラール（F、G、H、J）は午前7時45分に閉鎖されます。 

• 第3ウェーブのスタートコラール（K、L、M、N）は午前8時10分に閉鎖されます。 

• 家族や友人の方は参加者と一緒にスタートエリアに行くことはできません。 

  

ウェーブ1 

スタートコラール：A、B、C、D、E 

到着予定時刻：午前5時30分 

 

推奨入場ゲート 

スタートコラールA：入口ゲート1 – Jackson 

スタートコラールB：入口ゲート1 – Jackson 

スタートコラールC：入口ゲート3 – Van Buren 

スタートコラールD：入口ゲート4 – Ida B. Wells 

スタートコラールE：入口ゲート5 – Ida B. Wells 

 

スタートコラール閉鎖：午前7時20分 



午前7時20分までにスタートコラールにいない場合は、割り当てられたウェーブの最後尾から

スタートする必要があります。 

 

レーススタート地点：午前7時35分 

 

ウェーブ2 

スタートコラール：F、G、H、J 

到着予定時刻：午前6時 

 

推奨入場ゲート 

スタートコラールF：入口ゲート1 – Jackson 

スタートコラールG：入口ゲート3 – Van Buren 

スタートコラールH：入口ゲート2 – Van Buren 

スタートコラールJ：入口ゲート4 – Ida B. Wells 

 

スタートコラール閉鎖：午前7時45分 

午前7時45分までにスタートコラールにいない場合は、割り当てられたウェーブの最後尾から

スタートする必要があります。 

 

レーススタート地点：午前8時 

 

ウェーブ3 

スタートコラール：K、L、M、N  

到着予定時刻：午前6時30分 

 

推奨入場ゲート 

スタートコラールK：入口ゲート5 – Ida B. Wells 

スタートコラールL：入口ゲート2 – Van Buren 

スタートコラールM：入口ゲート4 – Ida B. Wells 

スタートコラールN：入口ゲート3 – Van Buren 

 

スタートコラール閉鎖：午前8時10分 

午前8時10分までにスタートコラールにいない場合は、割り当てられたウェーブの最後尾から

スタートする必要があります。 



 

レーススタート地点：午前8時35分 

 

スタートラインの手順  

各ウェーブの最後の参加者がスタートラインを通過するまでに約20～25分かかります。割り当

てられたウェーブと開始時間に従ってください。スタートラインのタイミングマットを通過す

るまで、公式タイムは開始されません。レースを安全かつ秩序正しく開始するために、常にレ

ース役員およびボランティアの指示に従ってください。 

 

大会前日の天気予報に注意し、スタートラインに過度の服装を持ち込まないようにしてくださ

い。レース開始後、Green Teamのボランティアがスタートコラールと周辺で捨てられた衣類

を回収します。開始時に集められた衣類はすべて、Illinois AMVETSに寄付されます。 

 

参加者用更衣室 

みなさんの便宜を図るため、Grant Parkの手荷物預かりエリアの近くに男女別個着替えスペー

スをご用意しております。 

 

レース前の水分補給と補給品 

レース開始前の水分補給エリアでは、ゲータレード・エンデュランスフォーミュラ（レモンラ

イム味）と水が提供されます。バンドエイド、安全ピン、皮膚潤滑剤などのその他の備品は、

担当の装備チェック場所の近くにある情報／備品テントで入手できます。具体的な場所につい

ては、Grant Parkの地図を参照してください。 

 

各スタート地点の水分補給エリアにある給水ステーションで水カップに水を補充してくださ

い。終わったら、水とゲータレードのカップを最寄りのZero Waste Stationで堆肥化してくだ

さい。 

 

トイレ設備 

標準およびADAポータブルトイレは、Ida B. Wells Driveの北と南、Buckingham Fountainの

北、および最初の囲い地入口ゲート後のウェーブ1囲い地の近くに設置されます。Grant Parkに

は小便器のみのトイレも設置される予定です。すべてのトイレ設備は標識で示されています。 

 



多くの参加者が同時にトイレを利用する場合、待ち時間が長くなる可能性があります。Grant 

Parkへの到着をご計画の際には、この点を考慮してください。列ができている場合は、近くに

ある次の仮設トイレまで歩くことをお勧めします。 
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レース当日：コース 

 

エイドステーション  

コース沿いには約1～2マイル間隔で20か所のエイドステーションが設置されます。各エイドス

テーションには、以下の設備がこの順序で配置されます。 

 

• ランナー輸送車両にアクセスできる医療テント 

• 標準およびADAポータブルトイレ 

• ゲータレード・エンデュランスフォーミュラ（レモンライム味） 

• 場内アナウンサー 

• 水 

 

モルテンは、Bank of America Chicago Marathonの公式ハイドロゲルスポーツ燃料です。コ

ース上では、ランナーは12.4マイル（エイドステーション9付近）、15.7マイル（エイドステー

ション12付近）、および18.1マイル（エイドステーション14付近）にあるハイドロジェル燃料

デポで、カフェイン入りまたはカフェインなしのGel 100（どちらも炭水化物25グラム含有）

を入手できます。モルテンジェルは特許取得済みのハイドロゲルテクノロジーを採用してお

り、激しい運動中に炭水化物を胃を通してスムーズに輸送し、不快感を軽減します。 

 

後ろの参加者にもジェルが残るよう、ジェルはステーションごとに1つのみご利用ください。 

 

エイドステーション16～18（20.2 ～ 23マイル）では、チキータバナナが配布されます。 

 

コースへのご自分の水筒を持参される場合：エイドステーション5、7、9、11、13、15、17、

19の端にある給水ステーションをご利用ください。手持ちの水筒に水を補充する参加者は、こ

れらのステーションの端にある補充エリアを使用する必要があります。その他のエイドステー

ションや水分補給エリアでは水分補給はできません。 

 



21.2マイル（Cermak RoadとArcher Avenue）付近のBiofreeze Pain Relief Zoneをお見逃しな

く。ここでは、Biofreeze Cooling CrewがBiofreezeスプレーを装備しており、痛みを和らげて

参加者がゴールラインを越えられるようサポートします。 

 

各エイドステーションの場所と提供されているサービスについてよく理解し、これらのエリア

の交通渋滞に備えてください。エイドステーションの長さはおよそ2ブロックです。通りの両

側には、ゲータレード・エンデュランスフォーミュラと水が置かれたテーブルが並んでいま

す。最初のテーブルが混雑していて水分が取れない場合は、救護所を通って移動を続けます。 

 

エイドステーションの場所       マイル アイテム* 

1 Randolph St.とMadison St.の間のState St.  1.6 G、W 

2 Ohio St.とHuron St.の間のLaSalle St.   3.25 G、W 

3 LaSalle St.の北にあるStockton Dr.    5.05 G、W 

4 Fullerton Pkwyの北にあるCannon Dr.    5.75 G、W 

5 Cornelia Ave.とAddison St.の間のInner Lake Shore Dr. 7.3 G、W 

6 Aldine Ave.とBelmont Ave.の間のBroadway  8.8 G、W 

7 Belden Ave.とWebster St.の間のClark St.  10.1 G、W 

8 North Ave.とBurton Pl.の間のWells St.   11.5 G、W 

9 Grand Ave.とHubbard St.の間のWells St.  12.6 G、W、MG 

10 Canal St.とJefferson St.の間のAdams St.  13.6 G、W、 

11 Racine Ave. と Throop St. の間の Adams St.。  14.6 G、W 

12 Damen Ave. と Ogden Ave. の間の Jackson Blvd.  15.7 G、W、MG 

13 Sangamon St.とGreen St.の間のJackson Blvd.  16.9  G、W 

14 Racine Ave.とLoomis St.の間のTaylor St.  18 G、W、MG 

15 14th St.と15th Stの間のLoomis St.   19 G、W、 

16 Halsted St.とCermak Rd.の間のCanalport Ave.  20.2 G、W、B 

17 26th St.と28th St.の間のMichigan Ave.  22.3 G、W、B 

18 33rd St.と35th St.の間のMichigan Ave.  23.04 G、W、B 

19 26th St.と25th St.の間のMichigan Ave.  24.5 G、W 

20 18th St.と16th St.の間のMichigan Ave.  25.2 G、W 

 

*G = ゲータレード・エンデュランスフォーミュラ、W = 水、MG = モーテンジェル、B = チキ

ータバナナ 

 



Grant ParkのZero Waste Stationとコース上のすべてのエイドステーションでは、水のカッ

プ、ゲータレード・エンデュランスカップ、バナナの皮、その他の食べ物の残りなどの有機廃

棄物を収集し、栄養豊富な土壌に変えて地元のコミュニティガーデンに寄付します。 

 

コースの制限時間  

Bank of America Chicago Marathonのコース制限時間は6時間30分、ペースは1マイル15分で

す。最後のスタート車両に続く大会車両は、1マイルあたり15分のペースを維持し、コースを

車両通行に再開するタイミングを大会担当者と交通安全担当者に知らせます。エイドステーシ

ョンや交通安全担当者からコース上で完全なサポートを受けるには、1マイルあたり15分（前

後）以上のペースを維持する必要があります。 

  

午後4時以降に完走した参加者は、公式完走者として記録または公表されない場合がありま

す。また、エイドステーションや交通安全担当者からのコース上での完全なサポートを受けら

れない場合があります。 

 

ランナー搬送サービス  

ランナー搬送車両は、参加者がレースを完走できない場合に、全20か所のエイドステーション

からGrant Parkまでの非緊急時の搬送手段を提供します。各コース上の医療テントには、ラン

ナー搬送の標識と緑色のベストを着用したボランティアが配置されます。 

 

タイミングチェックポイント、時計、マイルマーカー 

タイミングチェックポイントは、スタート地点、各5K、中間地点（13.1マイル地点）、20マイ

ルから25マイル、25.2マイル、およびゴール地点に配置されます。MYLAPS ThinTagタイミン

グデバイスは、これらの各チェックポイントでのスプリットタイムを記録します。 

 

スタート地点、コースの5kmごと、そしてゴール地点にデジタル時計が設置されており、レー

スの経過時間を表示します。時計の位置がわかりやすいよう、5kmごとにキロメートルマーカ

ーが設置されています。標識や表示は、コース上の各マイルとキロメートルを知らせます。ゴ

ール地点のデジタル時計には、各ウェーブのレース経過時間が表示されます。レース経過時間

は、各ウェーブの開始時点から始まります。公式スタート地点を通過する時間によって、個人

のレースタイムは異なる場合があります。 

 

Kiaがレース当日をリードします！ChicagolandおよびNorthwest IndianaのKia販売店は、

Bank of America Chicago Marathonをサポートできることを誇りに思っています。完全電気



自動車のKia EV9は、2025年の大会でペースクロックを備え、先導車両を務めます。週末は車

両レースをご覧いただくか、お近くのKia販売店にお越しください。詳細については、kia.com

をご覧ください。Kia.Movement that Inspires. 

 

昨年、Bank of America Chicago Distance Seriesのすべての大会では、Kiaの電気自動車EV9の

先導車がスタートを切り、私たちが主催する大会全体の排出量の削減に貢献しました。地球へ

の影響を減らすという当社の継続的な取り組みの一環として、今年もKiaにご注目ください。

ChicagolandおよびNorthwest IndianaのKia販売店は、2025 Bank of America Chicago 

Marathonをサポートできることを誇りに思っています。週末は車両レースをご覧いただく

か、お近くのKia販売店にお越しください。 

 

Bank of Americaの応援ゾーン 

レース当日の朝、Bank of Americaと一緒に、コース上のBank of Americaのチアゾーンの1つ

で全ランナーを応援しましょう。このゾーンは、Bank of America Towerの前のN. Wackerの

13マイル地点、またはMichigan AvenueとRoosevelt Roadの付近の26マイル地点の最終区間

に設置されています。エンターテイメントや応援アイテムなども用意されます。  

  

コース上で禁止されている機器 

登録され認可された車椅子、ハンドサイクル、および2人チームの参加者以外の車輪付きデバ

イスは、Bank of America Chicago Marathonのコースに持ち込むことはできません。禁止さ

れている車輪付き機器には、登録されていない車椅子やハンドサイクル、ベビージョガー、ベ

ビーカー、スケートボード、ローラーブレード、自転車が含まれます。いかなる種類の電動装

置も禁止されます。 

 

みなさんおよび参加者全員の安全上、大会参加中は自撮り棒、カメラマウント、ビデオ機器、

コンピュータ、または同様の機器の使用は禁止されています。 

 

Camelbaks®およびあらゆるタイプの水分補給用バックパックは許可されません。ランニング

ベルトや手持ちの水筒は持ち込み可能です。 

 

コース上ではヘッドフォン付きの音楽機器の使用は許可されています。ただし、参加者は常に

周囲に注意し、Grant Parkおよびコース沿いで行われる重要なアナウンスに注意していただく

必要があります。ハイパフォーマンス部門の選手は、ヘッドフォン付きの音楽機器の使用が認

められていません。 



 

コースルート上でのその他の禁止品目には、大型バッグ（バックパック、スーツケース、キャ

リーバッグ）、ハードケース、顔全体を覆う衣装（政府命令によりフェイスカバーが義務付け

られている場合を除く）、体の周囲を超える形が崩れやすいかさばる衣装、小道具およびラン

ニングに使用しない装備、ペット／動物（障害者のために特定の作業やタスクを実行するよう

訓練された差＝ビスアニマルを除く）、アルコール飲料、違法薬物、椅子、武器、遠隔操縦航

空機およびドローンなどがありますが、これらに限定されるものではありません。 

 

危険物または不適切とみなされる物品は、警備員の独自の裁量により没収される場合がありま

す。 

 

セクション8 

レース当日：ゴール 

 

ゴール地点の手順  

参加者全員の利便性と安全上、ゴール地点で立ち止まらず通過してください。ゴール地点上ま

たはゴール地点を越えた地点での停止や滞留は禁止されます。ゴールエリアで座ったり横にな

ったりする参加者は、直ちに医療テントに移送され、医療スタッフの許可が出るまで解放され

ません。ボランティアは、ランナー回復エリア内のフィニッシュラインのすぐ先に配置され、

Heatsheets™と完走メダルを配布します。ゴールエリアを出たら再入場はできません。 

 

レース当日に集められたヒートシートは、ヒートシートの「Blankets to Boards（ブランケッ

トからボードへ）」プログラムの一環として、トレックスボード（木材代替素材）に加工され

ます。 

 

ランナーへの軽食  

ランナーへの軽食エリアでは、ゴールラインを越えたところで、ゲータレード・エンデュラン

スフォーミュラ（レモンライム味）、Culliganアルミニウム製水筒、チキータバナナ、

MUSCLE MILK GENUINEプロテインシェイク（チョコレート味）、その他さまざまなスナック

を含む軽食が提供されます。参加者全員に十分な量を確保できるよう、お持ち帰りは各アイテ

ム1点とします。21歳以上の参加者には、Goose Island社よりBank of America Chicago 

Marathon完走者に同社のビール「312」が提供される予定です。なお、ゴール地点ではボラン

ティアがビール缶を開けます。 



 

Bank of America Chicago Marathonは、最も必要な時に持続可能な水を提供する長期的なパ

ートナーとして、Culligan Internationalを再び迎えます。2024年のパートナーシップの成功に

続き、参加者にはゴール地点でより清潔で安全、かつよりおいしいCulliganの水が用意されま

す。このマラソンをより持続可能なものにするという私たちの共通の取り組みは、使い捨ての

プラスチック製の水筒を避け、アルミニウム製のものを使用することに反映されています。参

加者と観戦者は、スタート地点とレース後の祝賀会の間中、Culligan給水所で水分補給するこ

とで、より持続可能なレース当日の体験が後押しされます。 

 

レース後は、ランナーリフレッシュメントのエリアでMichigan Appleをお探ください。地元産

の健康的な食べ物で体を元気にしましょう。 

 

BANK OF AMERICA CHICAGO DISTANCE SERIES特製メダル 

Bank of America Chicago Distance Series特製メダルは、ランナーリフレッシュメントのエリ

ア内の、ランナーリフレッシュメント出口のすぐ手前、参加者の右側にあるテント内で配布さ

れます。なお、このメダルを受け取る資格があるのは、Bank of America Chicago Distance 

Seriesの完走者のみです。 

 

Bank of America Chicago Distance Seriesの完走者には、2026 Bank of America Chicago 

Marathonへの出場権も保証されます。完走者には、2026年のレースの申し込み期間中にエン

トリ情報が記載されたメールが届く予定です。 

 

ABBOTT WORLD MARATHON MAJORS SIX STARのメダル 

Abbott World Marathon Majors Six Star特製メダルは、ランナーリフレッシュ出口のすぐ手

前、参加者の右側にあるテント内のランナーリフレッシュのエリア内で配布されます。なお、

このメダルを受け取る資格があるのは、Abbott World Marathon Major Six Starの完走者のみ

となります。 

 

Bank of America Chicago MarathonでSix Starの旅を完走する参加者は、Abbott World 

Marathon Majorsのウェブサイトに完全なプロフィールを掲載し、これまでのすべての結果を

請求し、9月28日（日）までにAbbott World Marathon Majorsに登録する必要があります。

これらの手順を完了しない参加者は、Chicago Marathonのゴール地点でメダルを受け取るこ

とができません。 

 



ランナー待ち合わせエリア  

レース後は待ち合わせエリアで友人や家族と交流しましょう。赤いアルファベットのタワー

（AZ）が、27th Mile Post-Race Party内のButler Fieldに設置され、姓名別の集合場所の特定

が容易になります。家族や友人の方との再会を計画する際には、レース後までに友人や家族に

会うための特定の文字を決めておくことをお勧めします。混雑を避けるため、ご家族やご友人

には、27th Mile Post-Race Party後パーティーの参加者入口付近に集まらず、Butler Field内で

お会いいただくようお伝えください。ゴールエリアを移動して手荷物預かりからバッグを受け

取るのに要する時間も考慮してください。ゴールからPost-Race Party会場までの移動には30分

以上かかると予想されます。Grant Park内でパーティー参加者が見つからない場合に備え、バ

ックアッププランをご用意ください。 

 

27TH MILE POST-RACE PARTY 

Columbus DriveとJackson Driveのスタート地点近くのButler Fieldで開催される27th Mile 

Post-Race Partyで成果を祝いましょう。この屋外での祝賀会では、シカゴを拠点とするDJによ

る音楽が披露され、食べ物や飲み物も販売されます。21歳以上の参加者（写真付き身分証明書

が必要）は、ゼッケンの切り取り部分を、Goose Island 312、Goose Island Hazy Beer Hugま

たはMichelob ULTRA Superior Light Beerと引き換えることができます。 

 

27th Mile Post-Race Partyは午前9時30分から午後4時まで一般公開されます。ビールチケット

は午前9時30分から午後3時まで販売され、午後3時30分まで引き換えることができます。 

 

Bank of America Chicago Marathonは、最も必要な時に持続可能な水を提供する長期的なパ

ートナーとして、Culligan Internationalを再び迎えます。2024年のパートナーシップの成功に

続き、ランナーにはゴール地点でより清潔で安全、かつよりおいしいCulliganの水が用意され

ます。このマラソンをより持続可能なものにするという私たちの共通の取り組みは、使い捨て

のプラスチック製の水筒を避け、アルミニウム製のものを使用することに反映されています。

ランナーと観戦者は、スタート地点とレース後の祝賀会の間中、Culligan給水所で水分補給す

ることで、より持続可能なレース当日の体験が後押しされます。 

 

GOOSE ISLAND BEER CO.とのレース後祝賀会 

27th Mile Post-Race Partyの後は、市内4か所で開催されるGoose Island Post-Race 

Participant Celebrationのいずれかで引き続き祝賀会をお楽しみいただけます。4つの会場のい

ずれかにおいて、2025年の完走メダルを着用して到着する最初の312人のランナーの1人とな

ると、1杯目の312 Urban Wheat Aleが無料になります。 



  

今年のGoose Islandレース後参加者祝賀会は、以下の場所で開催されます。 

 

Lizzie McNeill’s 

400 N. McClurg Ct. 

 

Chicago, IL 60611 

 

312.467.1992 

 

Millennium Hall 

11 N. Michigan Ave. 

Chicago, IL 60602 

 

Goose Island Taproom 

1800 W Fulton St. 

Chicago, IL 60612 

 

Goose Island Salt Shed Pub 

1221 W Blackhawk St. 

Chicago, IL 60642 

 

パスタディナー 

Millennium Hallでは、2025 Bank of America Chicago Marathonのために、Millennium Park

中心で特別なレース前パスタディナーが開催されます。ランナーのために考案された、1人50

ドルのこのマルチコースディナーは、大きなレース前夜にエネルギーを補給するのにぴったり

のボリュームたっぷりのディナーです。シカゴ市街を象徴するスカイラインと活気に溢れたこ

のレストランでは、スタート地点そばの賑やかで居心地の良い空間で、前菜、サラダ、パス

タ、デザートを選べる4コースの高カロリー料理をお楽しみいただけます。パスタディナーは

10月10日から12日までご利用いただけます。 

 

レース結果  

非公式のレース結果は、レース終了後にchicagomarathon.comで公開されます。Tata 

Consultancyが運営するBank of America Chicago Marathonアプリでは、レース当日のランナ



ーを無制限にライブで追跡できます。レース当日までに、AppストアやGoogle Playストアで

モバイルアプリをダウンロードすることをお勧めします。 

 

レース結果が公式とみなされると、すべての公式完走者にデジタル完走証明書をダウンロード

するためのリンクがEメールで送信されます。 

 

公式完走者全員には、大会終了後に、結果、レース当日の報道、写真の完全なリストが掲載さ

れた2025 Bank of America Chicago Marathon結果集のデジタルコピーが配布されます。結果

ブックの印刷版は、参加者アカウントからご購入いただけます。 

 

ABBOTT WORLD MARATHON MAJORS SIX STAR候補 

Bank of America Chicago Marathonは、世界7大マラソン大会のAbbott World Marathon 

Majorsの1つです。シカゴのゴール地点を越えた瞬間、Six Star Finisherになるための旅のさら

に一歩を踏み出したことになります。Six Star Finisherプログラムの詳細と2025 Chicagoスタ

ーの獲得方法については、abbottwmm.comをご覧ください。 

 

年齢区分と賞  

下記の各年齢区分の上位入賞者には、名前が刻印された完走メダルが授与されます。すべての

レース結果が公式に確認された後、年齢別メダルが優勝者に郵送されます。 

 

男性、女性、ノンバイナリー：16～19、20～24、25～29、30～34、35～39、40～44、45～

49、50～54、55～59、60～64、65～69、70～74、75～79、80歳以上。 

 

ユニークなパートナー特典で、自分自身の成果を祝い、Bank of America Chicago Marathon

の体験を素敵な記念としてとどめましょう。 
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素敵な体験を記念 

 

公式NIKEグッズ  

Nikeの公式グッズでBank of America Chicago Marathonの旅を記念しましょう。公式商品コ

レクションには、パフォーマンス・ランニングアパレルとライフスタイルアパレルの両方が含

まれており、オンライン、Nike Chicagoの店舗、または Abbott Health & Fitness Expoでご購



入いただけます。Nike会員向けには、9月25日（木）からアクセスが可能になります。

nike.com/membershipでご登録ください。 

  

参加者は、レース週末の前までに商品を購入しておくことをお勧めします。nike.comでの購入

には、配送または店頭受け取りが可能です。なお、オフィシャルグッズは数量限定となってお

ります。 

 

販売店の完全なリストについては、nike.com/chicagoをご覧ください。公式完走グッズは、10

月11日（土）よりNike Chicago、nike.com、Nikeアプリでのみ販売されます。 

 

記念グッズ  

Abbott Health & Fitness Expoでは、グラスやマグネットなど、2025 Bank of America 

Chicago Marathonの記念商品を販売します。 

 

MARATHONFOTOのレース写真 

MarathonFotoは、Bank of America Chicago Marathonの公式フォトグラファーです。今年、

MarathonFotoは、コース沿いとゴールラインを越えた地点の15か所に戦略的に120人を超え

る写真家を配置します。参加者向けに、自分たちの功績を記念し、象徴的なシカゴのコースを

紹介するカスタマイズされた動画も作成されます。レース終了後、写真がオンラインになった

らEメールが届くので、ご確認ください。または、Marathonfoto.comにアクセスして、自分自

身の素晴らしいゴールを誰よりも早く共有してください。   

   

詳細については、marathonfoto.comをご覧ください。  

 

CITY SCENTS FLORAL & HOME 

シカゴの市内中心部、Streeterville地区の209 East Ohio Street（Michigan Avenueから東にわ

ずか2ブロック）にあるCity Scentsは、レース参加者とその愛する人たちに「Good Luck!（幸

運を祈る！）」と「Congratulations!（おめでとう！）」のフラワーアレンジメントを用意し

ます。購入は、オンラインか、またはレース当日にGrant Parkの4か所で可能です。City 

Scentsは、シカゴ近郊を含むシカゴ周辺のホテルや住宅にも配達を行っています。詳細につい

ては、chicagomarathon.comのマラソンストアページまたはcityscents.comにアクセスする

か、312.836.0211にお電話ください。 

 

場所については、Grant Parkの地図を参照してください。 



 

 iTABで完走メダルをカスタマイズ 

 

2025 Bank of America Chicago Marathon完走メダルは、iTABでパーソナライズできるようデ

ザインされています。iTABは、完走メダルの裏側の指定された場所に貼り付ける、名前と公式

完走タイムが刻印された小さなプレートです。パーソナライズされたiTABは大会終了後に郵送

されます。 

 

2025 iTABを購入するには、chicagomarathon.comのマラソンストアページにアクセスして

ください。 


